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En condiciones
especiales 

Cuidados nutricionales en
px con VIH 

Cuidados
nutricionales 

Situación de ayuno,
trauma y sepsis 

En procesos patológicos y
distintos motivos deben

modificarse la alimentacion 

Dietas progresivas 

Cuidados nutricionales
en px quemados 

 repercute en
prácticamente todos los
dominios del estado de

salud.

Dietas progresivas
con trauma 

Principal factor mal nutrición 

Está dieta 

Objetivo 

Necesidades nut

por.

Debe ser equilibrada en la que
se ha debido modificar uno o
más parámetros 

la dieta como tratamiento 
la dieta como parte del tratamiento junto a
faramacos
previene sintomas 
por la textura 

• Dieta absoluta 
• Dieta liquida 
• Dieta semilíquida 
• Tolerancia 
• Semiblanda
• Dieta blanda 
• Dieta de fácil digestión 
• Dieta basal

Alimentos con vit c
Alimentos con zinc 
Alimentos con Vit D
Alimentos con Vit K 
Alimentos con Vit A

• Déficit de ingesta por anorexia
• Déficit de ingesta por disfagia 
• Déficit por nauseas y vomito 
• Debilidad, fatiga, apatía e
incluso demencia 
• Fiebre 



En condiciones
especiales 

Cuidados nutricionales en
px con VIH 

Cuidados
nutricionales Dietas progresivas 

Cuidados nutricionales
en px quemados 

la neoplasia es una
masa anómala de tejido
cuyo crecimiento excede
y no está coordinado
con el de los tejidos

normales

Cuidados
nutricionales en px

con cancer

Sufre una anorexia especifica 

Objetivo 

Existen :

Dietética 

EEnergía: 40-50 kcal./kg/dia por termino medio
 Fibra 26g al dia 
ácidos grasos esenciales
Proteínas 1.5 a 2 g/kg/dia y en caso de
hipermetabolismo 2.5g/kg/dia 

• Dieta absoluta 
• Dieta liquida 
• Dieta semilíquida 
• Tolerancia 
• Semiblanda
• Dieta blanda 
• Dieta de fácil digestión 
• Dieta basal

Benigno 

maligno 

Aporte proteico: 1.2- 1.7 g/kg/dia

Estrategias Nut:
preventiva 
coadyuvante 
paliativo 

Cuidados nutricionales
en px quemados 
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