




CUIDADOS PARA EL 
APOYO NUTRICIONAL

APOYO NUTRICIONAL

Función

Apoyo de nutrición para px que no pueden 
presentar una alimentación oral

Soporte nutricional

Nutrition Enteral

Por medio de sondas

Nutrición parenteral

Via endovenosa

NE

Consiste

En la administración de alimentos 
especiales por vía digestiva

Características

Hidrolizadas o parciales

En forma líquida, homogénea

Con alimentos convencionales

Alimentos convencionales

Fuentes de HC

Sacarosa: aumenta la osmolaridad Harinas dextrinomalteadas: alimentación 
infantil 

Fuentes de pt

Carnes, pescados, leche, pt en polvo

Fuentes de lp

Aceites, de oliva O de semillas

Fuentes de vitaminas

Se añadirán en dosis convenientes

Tipos de sonda

Nasogastrica

Más común, Entrada por orifícios nasales, 
hasta la cavidad gastrica

Naso-gastro-duodenal / yeyunal

Entra por nariz y queda sítuado en el 
interior del duodeno o yeyuno

Gastrostomía

Se introduce en la cavidad gástrica de una 
incisión quirúrgica de la pared abdominal

Conplicaciones por sonda

Mecánica Digestivas

Dolor abdominal, vómitos, diarrea

Metabólicas

Por problemas de BH, elevado HC, 
hipersudoración o diarreas, deshidratación, 
híper hidratación, Trastornos electrolíticos 
de Na y K

Infecciosas

Pueden ser debidas a la contaminación de 
la mezcla nutritiva, de las conexiones de la 
bolsa

Yeyunostomía

La sonda queda situada en las primeras 
asas yeyunales

Faringostomía / esofagostomía

Método poco utilizado

Se introduce después de una incisión y 
disección cervical
A través de la faringe o el esófago, hasta el 
estómago

NP

Tipos

Parcial

O hipocalorica cuando proporciona una 
parte de nutrientes

Total

Proporciona la totalidad de energía y 
nutrientes

Localización

Central

Debajo de la subclavia

Periférica

en venas de extremidades

Tipos de nutrientes

Fuente HC

Dosis: 5 mg/kg/minuto = 7.2 g/kg/día de 
glucosa

Nitrógeno

En adulto mayor: 0.1 a 0.2 g/kg/día

En hipercatabolismo: 14 o más gr/día

Lípidos

Se encuentran en quilomicrones

No aumenta osmolaridad

Vit y elementos esenciales

Administración aparte de vit B12

Unidad de nutrición clínica y 
dietética

Objetivos

-Evaluar el estado nutriciona
-Indicar y supervisar NE y NI
-Mejorar la calidad de vida del paciente

Funciones

* Asistencia 
Cuidados individualizados 
* Docentes 
Capacitación del personal 
* Administrativas 
Control de recursos 
* Investigación 
Evaluación de resultados 

Profesionales

Nutriólogos
Médicos clínico
Bromatólogo
Personal de enfermería


