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ayune, teauma y
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Dietas progresivas
en pacientes con

trauma

nutricienal en el
paciente quemade

!

pb(.e&h ser vouwies

En muchos procesos patoldgicos, 0- da dieta tiene por objete prevenir la aparicion de sintomas,
y por distintos motives, debe como el. dolor
modificarse el on la litiasis biliar.
tipo de alimentacion habitual del 0- da dieta puede tener oteo objetivo: presentarse de tal foema
paciente o con tal

textura que pueda ser ingerida por el paciente

Dieta absoluta

vesteiccion completa de alimentos y liquides por via eral. Se

Una dieta terapéutica a un paciente con utiliza, en. contectos medicos especificos, como antes y después

una parologia determinada, o civugias
deben tenerse presentes a menudo las
distintas fases por las que pasa la
Q)/L%Q)NYIM Dretob eickwo@w
consumir (nicamente alimentos en forma liquida o que se
vuelven liquidos a temperatura ambiente

Es indispensable en todo momento para asegurar la mejor

da quemadura vepercute en practicamente
vespuesta del huesped a la agresion y la veduccion del viesgo de

todos los dominios del estado de e
salud al desencadenar una dramdtica - W@Wmm o
vespuesta o la agresion que puede conducir Junke ol acortamient est p ia
a la sepsis, la falla mattiple de drganos y la Reguuermanter de mascrontrintes
nerte L paciente, quemado los carbohidratos

deberian ser la principal fuente de energia metabdlica en el paciente
quemade.58-60 la glucwsa es ol combustible preferids para la cicitrizacion
de
las heridas.



’ Es dificil establecor unas vecomendaciones Ehergjou y Prsteinas
Cuidad et ales la, poblacion \MH, €n la poblacidn general se vecomionda (RDA; veceomended dietary
ke en los g PR , i 2 allowances) un promedio diavio de 37 keal,/kg peso coeporal en hombres de 25-50 aiios
pacientes con \IH proporcion paca mantener ol pese cocporal. Sin embargs, en la peblacisn \FIH, no hay, acuerdo en los
de macronutrientes sigue las infoemes emitidos sobre el gasto energético en vepose
vecomendaciones de la poblacion general:
45- 65 % do hidrates AnSA
del. aie 2002 edicitn, y cubren miltiples . Se han
do carbons, 20-35% grasas g 15- it 2002 e g o, e il e B

l 20% proteinas para los servicios de alimentacion do agencias comunitarias, siendw elaboradas como

«opinidn de espertos ¢ no como «evidencia de ensayos clinicos aleatorios

prinai,za.ﬂes cawackeristicos
«ds hombres que tienen sexo con hombres son el grupo peblacional con mayor
incidencia positiva.

S(L@Ry'ﬂﬁlmes M&lﬁax‘paﬂ‘m& «ds hombres trabajadores secuales son ol segund subgrupo con mayor nimers de
detecciones positivas @ \H.
causas de enformedades para -4 provalencia de 3, en Mésien es baja, de 0.3 poe cients,

implementar medidas de prevencién y
control,

Epidemiclogia

Aooiones PGU’W comgat:r ee V’+e

€l Dia Mundial de ta ducha contea ol \IH,/STDA, busea crear conciencia sobee
esta
enfermedad, apoyar a las personas que viven con ella y recordar @ quienes han
fallecid por

estas causas

—

Perdida de pese
Varia de wnos pacientes a stros, peco suele see progresiva y geave. da cagqueria
es habitual en pacientes con la enfermedad avanzada, ya que pueden llegar @
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grave del \IH,/SIDA, afectands tanto la perder mas de un 25% de su peso habitual
mgg’smlm’ como la absorcidn de nutrientes Alleracisnes en lo conmposicién wlnorw@ Disminucién de f"”t"'“‘“
éR(L desnutricion pl,{ﬂ‘fﬂ, llowar @ un sistema Se aprecian un aumento en el. porcentaje. de agua corporal s pacientes presentan una importante
mwﬂ‘mv . ) . B ) (ewteacelular) y fusién disminucidn de la proteina visceral,
g/ W mﬁfuﬁ@glw (‘fﬂk(fﬂﬂdb, G/W/YWW&Q‘ d Y‘(KSQXW dh/ de masa museular. €4 pliegue teicipital (velacisnacs con la masa valorable con las determinaciones de
’ m@awmms grasa) ylo transfercing, proteina ligada ol vetinol y

1
, 1
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Ja desnutricidn es una complicacidn comin y

civeunferencia. media del brazo (velacionada con lo masa museudar).

albuminemia

Mallabssrcién, diowrreas

‘ ' So observan difeventes grados de malabsoecién on b mayoria do los enformos,
' ' mas importante en los que presentan diarveas, que agravan el cuadvo de la
pérdida de peso, que se convierte en un, clveul vicioso diffcil. de teatar




CUIDADO NUTRICIGNAL En CONDICIONES

ESPECIALES

Cuidade nutricional, en
pacientes con cancer

Cuicdados nutricionales del
paciente. con dialisis

Dietaw en la
homodidlisis

’ Se centra, en mantener un ’ Desnutricién Y cancer ’ Alteraciones metabelices
estado nutricional, éptimo Lo malnuticion es un, concepto amplio Se centra, en, mantener un estade
&ura@ja%wmmmh@pam que abarea tantw o falta como ol nutvicional dptimo durarte ol
minimizar los efoctos eceso de nurientes en la, dieta, teatamiente pava minimizar los
secundarios, preservar la mientras que la desntricion.se vefiere N oo socundanios, proservan la
maww@ywwh espectficamente @ la cavencia de masa muscular y mejorar la calidad
\ calidad de vida \ nutrientes esenciales para el cuerpe \ do, vida,
V ’
Se dobon controlar cuidadsamente la Este mitods scasiona una
ingesta de sodio, potasio, {osjoro y absorcidn notable de glucosa (5S0-100 ¢ o mas ab dia), por o
proteinas, ademas de asegurar una adecuada que la cantidac de
hicvatacién y aporte de vitaminas y la misma que se caleula que ha absorbice ol paciente por dia
minerales deberd, vestarse
l \
Vitoumines
[ Con b intoduccibn.d s mitods de Conviene, administear suplementos de vitaminas hicrosolubles, para compensar
depuracién extearvenal hemodidlisis y las péedidas en ol liquids de didlisis

hemefiftracion, peincipalmente que se
aplican al. paciente venal durante 6-8 h

dos Af;orte dietético de £ yp
o tres dias por semana, se consigue una Debe disminuirse, como se ha descrito anterioemente. €4 aporte de na se
casi, absoluta normalidad de las adeeuard a cada cass, aunque, por by general, debe veducivse o 1000-2000 mg, dl
constantes @ o «salida de maquinas> dia

\
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