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En el ambito hospitalario actual, la atencion centrada en el paciente exige una vision mas
holistica e interdisciplinaria que incluya aspectos tradicionalmente subestimados, como la
valoracion nutricional. Lejos de ser una practica secundaria, esta evaluacion constituye un
pilar esencial en el abordaje clinico, especialmente en pacientes con enfermedades cronicas
y complicaciones como la cirrosis hepatica. La nutricién adecuada no solo impacta en la
evolucion clinica y la recuperacion del paciente, sino que también influye directamente en la
eficacia de los tratamientos, la prevencion de complicaciones y la eficiencia en el uso de los
recursos sanitarios. Al mismo tiempo, condiciones complejas como la ascitis y el edema,
frecuentes en la hepatopatia avanzada, plantean desafios adicionales a la valoracion
nutricional convencional, exigiendo metodologias mas precisas y estrategias personalizadas.
En este ensayo, se argumenta que una aproximacion integral y critica tanto al estado
nutricional como al tratamiento de complicaciones como la ascitis no solo es necesaria, sino

urgente, si se busca una medicina verdaderamente humana, cientifica y efectiva.

La valoracidon nutricional en pacientes hospitalizados constituye una herramienta clinica
esencial cuyo impacto trasciende el ambito diagndstico para convertirse en un acto ético y
social. Esta afirmacion cobra especial relevancia cuando se comprende que el estado
nutricional no es un parametro estatico ni puramente fisico, sino el reflejo de un equilibrio
complejo entre factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales. En el entorno hospitalario,
donde los pacientes enfrentan patologias agudas o crénicas que comprometen su fisiologia,
monitorear el estado nutricional permite anticipar complicaciones, personalizar
tratamientos y optimizar la recuperacion. La malnutricion hospitalaria es una realidad
ampliamente subestimada, numerosos estudios han evidenciado que una proporcion
significativa de pacientes ingresa o desarrolla desnutricion durante su estancia hospitalaria,
lo que incrementa la morbimortalidad, prolonga la hospitalizacion y encarece los costos del
sistema de salud. Desde esta perspectiva, la valoracion nutricional no solo es un imperativo
clinico, sino también una necesidad econdmica, detectar precozmente estados de

desnutricion o sobrealimentacion evita complicaciones y racionaliza el uso de recursos,
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cumpliendo asi con los principios de eficiencia y equidad que deben regir en todo sistema

sanitario.

El enfoque interdisciplinario resulta clave, médicos, enfermeros, nutricionistas y
farmacéuticos deben colaborar de forma coordinada para evaluar no solo los parametros
fisiologicos, sino también los determinantes sociales, economicos y culturales que afectan la
nutricion del paciente, este enfoque integral permite disefar intervenciones mas realistas,
sostenibles y efectivas, favoreciendo la adherencia terapéutica y la calidad del cuidado.
Dentro de este equipo, el nutricionista clinico juega un papel insustituible, su labor no se
limita a disenar mendus, sino que incluye el diagnostico nutricional, la planificacion dietética,
la evaluacién de marcadores bioquimicos y la supervision terapéutica, gracias a su formacion
puede detectar deficiencias subclinicas, adaptar el tratamiento a las necesidades individuales
del paciente y contribuir al éxito del abordaje clinico integral. Asimismo, la valoracion
nutricional no puede reducirse a la talla y el peso. Estos datos, aunque dutiles, no reflejan
adecuadamente la composicion corporal ni la funcionalidad de los tejidos. La inclusion de
métodos mas completos como la bioimpedancia, los pliegues cutaneos, los perimetros
musculares y los analisis bioquimicos permite una evaluacion mas precisa y personalizada,
también deben considerarse indicadores clinicos e inmunolodgicos, ya que la malnutricion
puede manifestarse en alteraciones cutaneas, pérdida de masa muscular o inmunodeficiencia

antes de que se evidencie en la balanza.

Este enfoque se torna aln mas critico en pacientes con edema o ascitis, como ocurre en
los casos avanzados de cirrosis hepatica. En estas situaciones, la acumulacion de liquidos
distorsiona los parametros antropométricos, ocultando signos de desnutricion severa,
ademas, los niveles séricos de creatinina pueden resultar falsamente bajos por la pérdida de
masa muscular, lo que complica la evaluacion de la funcion renal y nutricional, es por ello
que la valoracién nutricional en estos pacientes requiere una adaptacion profunda de los
métodos convencionales, integrando criterios funcionales, metabodlicos e inmunolégicos

para obtener una imagen real del estado clinico.

En la ascitis, el tratamiento debe equilibrar la eficacia terapéutica con la preservacion de la

calidad de vida, la dieta hiposddica, aunque efectiva en casos leves, puede ser
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contraproducente en pacientes con retencion intensa de sodio si se lleva al extremo, pues
deteriora la nutricion, del mismo modo, los diuréticos deben utilizarse con prudencia, ya
que sus efectos adversos pueden empeorar la condicion del paciente. La paracentesis
terapéutica ha demostrado ser una estrategia segura, eficaz y rapida para aliviar la ascitis de
gran volumen, especialmente cuando se complementa con la administracion de albumina. La
eleccion de la paracentesis como tratamiento central refleja una medicina basada en la
evidencia que reconoce la individualidad del paciente, por eso, esta intervencién debe
formar parte de una estrategia integral que incluya la valoraciéon nutricional como pilar
fundamental, sin un soporte nutricional adecuado, incluso el tratamiento mas avanzado

pierde efectividad a largo plazo.

En conclusion, la valoracion nutricional y el tratamiento de complicaciones asociadas a
enfermedades hepaticas, como la ascitis y el edema, deben ser abordados desde una
perspectiva clinica integral, critica y humanizada. Considerar la nutricion como un aspecto
secundario o reducir su evaluacion a simples medidas antropométricas es una omision que
compromete la calidad de la atencion sanitaria. Del mismo modo, mantener tratamientos
estandarizados sin una adecuada adaptacion a la realidad fisiopatoldgica del paciente limita
la efectividad de las intervenciones. Por lo tanto, resulta indispensable incorporar métodos
de valoracion nutricional mas completos, asi como estrategias terapéuticas como la
paracentesis, fundamentadas en evidencia y personalizadas a cada situacion clinica. Solo asi
se podra avanzar hacia un tratamiento que no solo trate enfermedades, sino que también
promueva el bienestar, preserve la dignidad y responda de manera ética y eficiente a los

desafios complejos de la practica hospitalaria actual.
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