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CUIDADOS PARA EL APOYO
NUTRICIONAL

APOYO
NUTRICIONAL

—

Conjunto de intervenciones para
mantener o mejorar el estado
nutricional del paciente cuando no
puede alimentarse
adecuadamente por via oral.

R

COMO SEUSA

I [

Enteral (por tubo
digestivo)
comer.
Parenteral (via
endovenosa).

Cuando el paciente no
puede o no debe

;

-

—

ALIMENTACION
ENTERAL
Administracién de nutrientes
directamente al tracto
gastrointestinal a través de
sondas. Se utiliza cuando el
sistema digestivo funciona, pero
hay dificultades para la ingesta
oral.

Alimentos en forma
liquida, homogénea,

viscosidad adecuada

CON PARA

sondas de 2-3.5 mm.

sin grumos y con

-

—

l

VIAS DE ACCESO DE
LAS SONDAS DE
ALIMENTACION

)

Métodos por los cuales se
intfroduce la sonda para nutricién
enteral.

COMO Y TAMBIEN

3

Nasogdstrica:

comin, desde . Yeyunostomia:
nariz a estémago. estoma quirdrgico al
Naso- yeyuno.
duodenal/yeyunal + Faringostomia/esofa
: distal en gostomia: menos
duodeno/yeyuno. frecuentes.

Gastrostomia:
incisién abdominal

;

POR EJEMPLO

. Enfermedades crénicas

. enfermedades que requieran del
descanso del intestino

. Cancer

. Trastornos gastrointestinal

PARA

. Trastornos de consciencia

. Procesos oro-faringo-laringeos

. Anorexias graves

+  Enfermedades digestivas quirdrgicas
. Enfermedades intestinales médicas
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I

TECNICA DE
COLOCACIONDELA
SONDA
NASOGASTRICA

—

medicién, lubricacién,

Proceso estéril que incluye

por la nariz y verificacién de la
posicién (generalmente con rayos
X o pH del contenido géstrico).

R

insercién

SE NECESITA

1T

verificacién de

ubicacién, técnicas
higiénicas y control.

PASOS

El paciente debe estar sentado o
semiincorporado.

«  Se explica el procedimiento y se consigue

su cooperacién

+ La sonda se lubrica con vaselina liquida o

agua.

+ Se introduce por la nariz hasta la faringe, y

luego al estémago mientras el paciente
bebe sorbos de agua

Se verifica la colocacién por:

Auscultacién epigéstrica (gorgoteo al
inyectar aire).

Aspiracién de jugo géstrico.

En casos dudosos, radiografia

;

TIPOS DE SONDAS

NASOGASTRICAS

tubos flexibles que se insertan a
través de la nariz y bajan por el
eséfago hasta el estémago.

R

TIPO

-

Flexible (de silicona o
poliuretano)

De uso corto (PVC)

DEPENDE

Diferentes calibres y
longitudes segin edad
y condicién del
paciente.

1

PREPARACION Y
ADMINISTRACION DE
r—_' LAS DIETAS POR ﬁ
SONDA
Calcular necesidades de nutrientes (energia, proteinas,
agua, sodio...).

Medidas higiénicas estrictas.

Conservacién: en refrigerador (0-3 °C), no mds de 24
horas.

ADMINISTRACI
ON T

Via sonda nasogéstrica.

IMPORTANTE

Mantener temperatura
templada.

Métodos:

Bolo (con jeringa o botella,
varias veces al dia).

Perfusién continua (nutribomba,
flujo controlado).

Aspirar contenido
gastrico antes de la
toma.

Enjuagar sonda con
20 ml de agua antes y
después de cada
toma.

;
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COMPLICACIONES DE

LA ALIMENTACION

PORSONDA

Las complicaciones en la

R

alimentacién por sonda son
diversas y pueden ocurrir debido
a factores relacionados con la
sonda, la férmula, el paciente o la
administracién

PUEDEN SER _\ TAMBIEN

Digestivas: diarreaq,
estrefimiento.

Metabélicas:
hiperglucemia,
deshidratacién

ALIMENTACION

—

PARENTERAL

R

Administracién de nutrientes por
via intravenosa, cuando el tubo
digestivo no puede ser utilizado.

Mecénicas:
Obstruccioén,
desplazamiento de la
sonda.
Digestivas:
Dolor abdominal,
vémitos, diarreas (mds
frecuentes).
Tratamiento: ayuno
temporal, dieta
astringente,
hidratacién IV.

FGOMPLICACIONES_\

TAMBIEN

Metabdlicas:
Deshidratacién-
hiperhidratacién.
Trastornos de Na+ y
K+.
Hiperglucemia.
Infecciosas
Contaminacién de la
mezcla o equipo.
Prevencién: higiene,
control
hidroelectrolitico y uso
de preparados
adecuados.

-

l

INDICACIONES DELA
NUTRICION
PARENTERAL

)

La nutricién parenteral (NP) estd
indicada cuando no es posible o
no es seguro alimentar a un
paciente por via oral o enteral (a
través del infestino).

COMO

Insuficiencia infestinal, fleo
paralitico, vémitos incoercibles

3

TAMBIEN

Pacientes con grandes
requerimientos
nutricionales, como
aquellos con
quemaduras extensas
o infecciones graves.
Pacientes con mala
absorcién intestinal.

;

NO INOCUIDA

Infecciosas: contaminacién de mezclas o via
de acceso.
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TIPOS DE “UTR'E“TES‘
r——-APROPlADos EN “UTH'C'O"ﬁ
PARENTERAL
En nutricién parenteral, los
nutrientes esenciales incluyen

macro y micronutrientes, junto con
agua y electrolitos.

COMO

B |

Nitrégeno:
aminodcidos.
Lipidos: emulsiones
con AGE.
Vitaminas/minerales:
suplementos afadidos.

-

ADMINISTACIONDELA
NUTRICION PARENTERAL )

administracién de nutrientes a
través de una vena, cuando el
sistema digestivo no puede o no
debe ser utilizado para la
alimentacién.

VIA REQUIERE

N[ }

Por bomba de

infusién, con control Evaluacién continua
estricto. del estado clinico y
pardmetros
Requiere via central bioquimicos.
(mds frecuente) o
periférica.

l

COMPLICACIONES

problemas que pueden surgir
durante la administracién de
nutrientes a través de una veng,
en lugar de por el sistema
digestivo

PUEDEN SER

B |

Mecdénicas:
Trombosis,
desplazamiento del
catéter.
Metabdlicas:
Hiperglucemia,
alteraciones
electroliticas,
hepdticas.
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ORGANIZACION
NUTRICIONAL EN

SITUACIONES ESPECIALES

La organizacién nutricional en
situaciones especiales se enfoca
en adaptar la dieta a necesidades
individuales, condiciones de salud
y situaciones especificas.

OBJETIVO .\ PUEDE
garantizar la ingesta
adecuada de incluir dietas

nutrientes, adaptando
la alimentacién a las
restricciones y
necesidades
especificas de cada
persona o grupo.

progresivas, nutricion

suplementacién
especializada.

enteral o parenteral, y

OBJETIVOS GENERALES DELA DAD

DE NUTRICION CLINICA Y DIETETICA

Los objetivos generales de una unidad de
nutricién clinica y dietética son mejorar y
mantener la salud de los pacientes a través de
una nutricién adecuada, prevenir
enfermedades relacionadas con la
alimentacién, y proporcionar educacién
nutricional para promover hdbitos saludables.

OBJETIVOS TAMBIEN
i J

1. Mejorar el estado
nutricional de los
pacientes
hospitalizados y evitar
la desnutricién.

cientificos en
dietoterapia y

2. Satisfaccién del
usuario, garantizando
calidad en el servicio

alimentario.

asociado a la

3. Aplicar criterios

nutricién artificial.

4. Control del gasto

actividad nutricional.

1

l

FUNCIONES DELA

r‘ UNIDAD DE NUTRICION ‘
CLINICA Y DIETETICA

La unidad de nutricién clinica y dietética se
encarga de la valoracién, el apoyo y el
seguimiento del estado nutricional de los

pacientes, tanto en el dmbito hospitalario como
domiciliario, a través de la evaluacién de las
necesidades nutricionales, la prescripcién de
dietas y la educacién alimentaria, para
restaurar o mantener la salud

DIVIDIDAS EN

cuatRo | [

Asistenciales
Docentes
Administrativas
Investigacién

OFRECE

asesoramiento
nutricional y terapias
nutricionales
personalizadas para
mejorar su salud.

;
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DOTACION DE PERSONAL
ADSCRITO A LA UNIDAD DE
NUTRICION CLINICA Y
DIETETICA

R

La dotacién de personal de una unidad de
nutricién clinica y dietética, o nutricién
hospitalaria, puede variar segin el famafio
y la complejidad del hospital o institucion,
pero generalmente incluye dietistas clinicos,
nutricionistas, tecndlogos en nufricién y, a
veces, personal de apoyo administrativo.

COMO

q

Dietistas clinicos
Nutricionistas
Tecnélogos en nutricidn
Personal administrativo

FUNCIONES

1

Asesoramiento y
planificacién de dietas
Educacién nutricional
Monitoreo y
evaluacién
Investigacién
Docencia
Gestién y
administracién

EJEMPLO

—

+  Nutridlogos Clinicos/Dietistas: Realizan
la evaluacién nutricional, planifican y
supervisan las dietas terapéuticas de los
pacientes.
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