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ﬁ CUIDADOS PARA EL APOYO NUTRICIONAL

APOYO NUTRICIONAL

Cuando a un paciente le es dificil
recibir alimentacién mediante
ingesta.

AR

EN HOSPITALES SE LE DENOMINA

Alimentacién
artificial

Suelen estar
personas asi

VIRLY

EJEMPLOS

Enteral
Parenteral

!

ALIMENTACION
ENTERAL

Se presenta de forma liquida,
homogéneq, sin grumos y con un
grado de viscosidad.

AR

§ € ADMINISTRA PUEDE SER

Mediante una
sonda delgada, de
2 a 3.5 mmde
didmetro

Dy

ALIMENTOS
CONVENCIONALES
Alimentos que han sufrido

pequefas modificaciones
tecnologicas

Con alimentos
convencionales.

ALIMENTOS
CONVENCIONALES PARA
\/ SONDA
N e
9{ -
- PUEDEN SER
FUENTES DE HC FUENTES DE
PROTEINA
Sacarosa,harinas Carnes, pescados,
dextrinomalteads, leche, proteinas en
oligosacaridos. polvo
VITAMINAS Y
ELEMENTOS
FUENTES DE LIPIDOS ESENCIALES
—Zumo de

Aceite de oliva, o de semillas narania, vit y

minerales en polvo,
triturados de carne
purés de papa o
verduras
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ALIMENTOS ESPECIALES
PARA NE

La industria farmacéutica produce
alimentos especiales para ne.

AR

SON PRODUCTOS SE PRESENTA

gldcidos, proteinas
y lipidos de
acuerdo con la
alimentacién
equilibrada

VIRLY

SE DAN

En polvo o en
estado liquido

glicidos proporcionan el 50 % o poco
més de la energia total, los lipidos
entre el 30 y el 35 %, y las proteinas el
resto.

!

INDICACIONES DE LA NE

Se indica en px que no pudieron
o no debieron ingerir alimentos
convencionales orales

A

TRANSTORNOS PROCESOS
DE CONCIENCIA OROFARINGOLARI
NGIO
ACV, Trombosi
he'morr(:cgig,sls' Dificultad en la
embolia. deglucién
ANOREXIAS GRAVES

De origen orgdnico o psiquico

-
~

Il:e

ENFERMEDADES
DIGESTIVAS DE TIPO
QUIRURGICO

6D 3

Postoperatorios de cirugia
géstrica o esofdgica.

AR

ENF VIAS DE ACCESO
INTESTINALES

sonda en algunas boca
fases de la enteritis nariz
de crohn, yeyuno
enteritis actinica y
otras.

&

TECNICAS DE
COLOCACION

Px sentado, sonda lubricada, se
introduce manuelamente.
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MATERIAL

son de cloruro de polivinilo (pvc)
o de polietileno.

A

LONGITUD TIPOS DE SONDA
miden alrededor de Sonda de gastrostomia
90 cm y los nasos sonda de doble luz
gastroduodenales, sondas de
de 105a 110 cm. yeyunostomia

!

PREPARACION

la sonda de alimentacién y
decidido el tipo de mezcla

nutritiva

AR

PREPARACION

Los recipientes ya llenos se
mantendrdn

cerrados y en el refrigerador
entre Oy 3 °c, pero no mds de

24 horas.

COMPLICACIONES
DIGESTIVAS
\\ / ,
W = Dolor abdominal
= vomitos
diarreas
ADMINISTRACION COMPLICACTONES COMPLICACIONES
ALY INFECCIOSAS
Adrr.mir)istroc.:ién en l?o!o Se dan al Pueden ser ('Jebic"J,cs
administraciom a débito s a la contaminacién
- balance hidrico, de la mezcla
administracion nutritiva, de las
excesiva de conexiones
T a de la bolsa.
glacidos

Dy

COMPLICACIO

NES

Mecanicas

digestivas

metabolicas
infecciones

X



CUIDADOS PARA EL APOYO NUTRICIONAL

ALIMENTACION
PARENTERAL

Pueden ser absolutas o relativas

AN N

SON SON
INDICACIONES INDICACIONES
fistulas digestivas peritonitis.

proximales. enfermedad
pancreatitis aguda. inflamatoria
sindrome de intestinal
intestino corto. cirugia digestiva.

VIRLY

desnutridos, sin posibilidad de nutricién
enteral.

!

TIPOS DE NUTRIENTES NP

-

/

FUENTES DE LIPIDOS

' 7 Los lipidos se encuentran en forma

Las sustancias infundidas deben proporcionar %)~
la energia requerida y la totalidad =
de los nutrientes esenciales

de quilomicrones, con écidos
grasos de cadena larga

AN N N

FUENTES DE EN DOSIS VITAMINAS
GLUCIDOS MAYORES
La glucosa es el pueden ocasionar una La vitamina
gldcido por degeneracién grasa del b12 se administra
excelencia higado aparte, por via im,
9 una o dos veces
por semana.
FUENTES DE NITROGENO E COMPLICACIONES
Son los aminodcidos, los cuales _
| mecdnicas.
cumplen los requisitos de _ metabslicas
aprovechamiento R
— sepfica

metabdlico e inocuidad.

ADMINISTRACION

debe administrarse
a través de una
vena central, de
grueso calibre, a fin
de evitar la
irritacion local
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NUTRICION Y DIETETICA

-
~

El objetivo primordial de la
unidad serd contribuir a recuperar
O mantener un
aceptable estado de salud

o
0BJETIVOS
BASICOS

Mejorar el estado nutricional del px
y evitar la desnutricion
contribuir al nivel de satisfaccién

aplicar suero terapia Bibl iografl'a.
colaboracion con [a administracion Universidad del sureste, antologia de nutricion en

en el control de gastos
paracticas clinicas. Pp: 37-54
\[6- —BN https://www.plataformaeducativauds.com.mx/asse
ts/d
Las relaciones que manfiene el personl ocs/libro/LNU/06426a6be33b38b6735fbfd6f0418572-

de la unidad de nutricién clinica 'y
dietética son multiples y en todos los LC-

dmbitos = i
: LNU902%20PRACTICAS%20%20DE%20NUTRICIO
N%20CLINICA%20l1.pdf

Il:e



