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Cuidados para el Apoyo Nutricional

ALIMENTACION ENTERAL VIAS DE ACCESO DE LAS SONDAS

APOYO

NUTRICIONAL

Alimentos convencionales aptos Alimentos especiales para NE

Fuentes de CHO Fuentes de PT Fuentes de LP Procesos oro—faringo—laringeos

Carnes y pescados Aceite de oliva Pueden ser Enfermedades digestivas quirirgicas Tipos de sonda nasogastrica Técnica de colocacion
homogenizados

Harinas Semillas Poliméricas Monomeéricas Materiales Longitud y grosor Evaluacién
dextrinomalteadas Leche

, . ; Como Medicion de longitud
Oligosacaridos Proteinas en polvo
PVC, poliuretano, silicona Insercion con lubricacion

Verificacion por

Son

Naso-duodenal / naso- Faringostomia /
yeyunal esofagostomia

Puede ser

Via digestiva

aspiracion o
auscultacion




Cuidados para el Apoyo Nutricional

PREPARACIO,N Y
ADMINISTRACION DE
DIETAS POR SONDAS

TIPOS DE SONDAS
ENTERALES

CAMBIO DE SONDA COMPLICACIONES DE

ALIMENTACION POR SONDA

Depende del material

Metabdlicas

Infecciosas

Puede ser
Sondas de gastrostomia Sonda de yeyunostomia
Se toma en cuenta m A débito continuo

Medicion de volumen por jeringa o bolsa, en nutribomba control mas
y nutrientes varias tomas al dia o por delicado

Silicona o puliuretano
cada 7-14 dias

Como Como Como

nausea, vomito, diarrea hiperglucemia, por contaminacion de la
deshidratacion, alteraciones mezcla o el sistema

cada 7-14 dias

electroliticas

gravedad

Sacarosa



Cuidados para el Apoyo Nutricional

NUTRICION PARENTERAL CUIDADOS DE ENFERMERIA EN NP ORGANIZACION FUNCIONES DE NUTRICION DOTACION DE PERSONAL

Indicaciones Nutrientes apropiados para nutricion
parenteral Mejorar el estado nutricional

Cuando el tracto digestivo Control de velocidad M Metabolicas Como
no es funcional o usable Fuentes de nitrogeno Fuentes de lipidos Vitaminas y oligoelementos Higiene del punto de insercioN Usar criterios cientificos en la terapia nutricional

Preparacion estéril Como Como Importancia de una unidad Prevencion de Coordinacioén
Aminodcidos Aceites purificados Prevencion de infecciones especializada desnutricion hospitalaria interdisciplinaria
Supervision trombosis, neumotorax hiperglucemia, disfuncién hepatica

OBJETIVOS DE LA UNIDAD DE
NUTRICION CLINICA

NUTRICIONAL EN CLINICA Y DIETETICA

SITUACIONES

laboratorio

Nutridlogos Bromatodlogos
Aumentar satisfaccion del paciente Son

Control del gasto hospitalario Administrativas

Valoracion, prescripcion y Coordinacion y
seguimiento de dietas evaluacion del servicio

Investigacion

Participacion en campafias
de salud publica
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