
 

 

Nombre de alumno:  

Diana Isabel García Guillén.  

 

Nombre del profesor: Daniela Monserrat 
Méndez Guillén.   

Nombre del trabajo: Mapa conceptual.  

 

Materia: Prácticas en Nutrición clínica 2.  

Grado: 8° 

Grupo: A 

 

 

 

 

Comitán de Domínguez Chiapas a 14 de Junio de 2025 

 

 

 

 



Cuidados para el Apoyo Nutricional

APOYO 
NUTRICIONAL

Puede ser 

Nutrición artificial 

Enteral 

Vía digestiva

Parenteral

Vía intravenosa

ALIMENTACIÓN ENTERAL 

Alimentos convencionales aptos

Fuentes de CHO 

Sacarosa

Harinas 
dextrinomalteadas

Oligosacáridos

Fuentes de PT

Carnes y pescados 
homogenizados

Leche 

Proteínas en polvo

Fuentes de LP 

Aceite de oliva

Semillas

Alimentos especiales para NE

Fórmulas comerciales

Pueden ser

Poliméricas Monoméricas

Indicaciones

Procesos oro–faringo–laríngeos

Enfermedades digestivas quirúrgicas

VÍAS DE ACCESO DE LAS SONDAS 

Son 

Nasogástrica

Tipos de sonda nasogástrica 

Materiales 

Como

PVC, poliuretano, silicona

Longitud y grosor 

Técnica de colocación 

Evaluación 

Medición de longitud

Inserción con lubricación

Verificación por 
aspiración o 
auscultación

Naso-duodenal / naso-
yeyunal

Gastrostomía Yeyunostomía Faringostomía / 
esofagostomía



Cuidados para el Apoyo Nutricional

TIPOS DE SONDAS 
ENTERALES

Puede ser 

Sondas de gastrostomía Sonda de yeyunostomía

PREPARACIÓN Y 
ADMINISTRACIÓN DE 
DIETAS POR SONDAS

Preparación 

Se toma en cuenta

Higiene

Sacarosa

Medición de volumen 
y nutrientes

Administración 

En bolo

 por jeringa o bolsa, en 
varias tomas al día

A débito continuo 

nutribomba 
o por 

gravedad

Yeyunostomía

control más 
delicado

CAMBIO DE SONDA 

Depende del material 

PVC 

cada 7–14 días

Silicona o puliuretano

cada 7–14 días

COMPLICACIONES DE 
ALIMENTACIÓN POR SONDA

Digestivas

Como 

náusea, vómito, diarrea

Metabólicas

Como

hiperglucemia, 
deshidratación, alteraciones 

electrolíticas

Infecciosas

Como 

por contaminación de la 
mezcla o el sistema



Cuidados para el Apoyo Nutricional

NUTRICIÓN PARENTERAL 

Indicaciones

Cuando el tracto digestivo 
no es funcional o usable

Nutrientes apropiados para nutrición 
parenteral

Fuentes de nitrógeno

Aminoácidos

Fuentes de lípidos 

Aceites purificados

Vitaminas y oligoelementos

Administración 

Control de velocidad

Preparación estéril 

Supervisión 

Complicaciones

Mecánicas

Como

trombosis, neumotórax

Metabólicas

Como

hiperglucemia, disfunción hepática

CUIDADOS DE ENFERMERÍA EN NP

Monitoreo de signos vitales y 
laboratorio

Higiene del punto de insercióN

Prevención de infecciones

ORGANIZACIÓN 
NUTRICIONAL EN 

SITUACIONES 
ESPECIALES 

Como

Importancia de una unidad 
especializada

Prevención de 
desnutrición hospitalaria

Coordinación 
interdisciplinaria

OBJETIVOS DE LA UNIDAD DE 
NUTRICIÓN CLÍNICA

Mejorar el estado nutricional

Usar criterios científicos en la terapia nutricional

Aumentar satisfacción del paciente

Control del gasto hospitalario

FUNCIONES DE NUTRICIÓN 
CLÍNICA Y DIETÉTICA

Son 

Asiatenciales 

Valoración, prescripción y 
seguimiento de dietas

Docentes Administrativas

Coordinación y 
evaluación del servicio

Investigación 

Participación en campañas 
de salud pública

DOTACIÓN DE PERSONAL 

Médicos Nutriólogos Bromatólogos
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