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Ayuda nutricional

enteral parenteral

a traves del tubo 
digestivo

via intravenosa 

se divide en

Nutricion enteral 
(NE)

definicion vias

administracion por 
vias digestivas

- oral
- por sonda

se divide en

dietas liquidas 
adaptadas

Tipos de alimentos 
(NE)

convencionalmente 
adaptados

especiales o 
comerciales

modificados para 
paso por sonda

- formulas 
hipercaloricas/ 
hiperproteicas.

- bajas osmolaridad, 
homogeneas.

se divide en

ejemplo: pures 
colados o harinas 

dextrinadas

Indicaciones (NE)

trastornos de 
conciencia

cirugias 
digestivas

anorexias graves
disfagia (trastornos 

oro-faringeos)

se divide en

enfermedades 
intestinales

Nutricion parenteral 
(NP)

indicacones tipos

se

usa en sx de 
intestino corto, 
sepsis, trauma o 

fistulas

- total (NPT): cumple 
100% las 
necesidades

- parcial: completa la 
ingesta oral

se divide en

complicaciones

esteatosis hepatica, 
infecciones y 
hiperglucemia

Vias de acceso para 
sonda

nasogatrica naso-duodenal o 
yeyunal

se

gastrostomia yeyunsotomia

se divide en

faringostomia y 
esofagostomia

Tecnicas y tipos de 
sonda

tecnica de 
colocacion

tipos de sonda

se

mediante tecnica 
esteril, 

controlando la 
posicion del px

- calibre, longitud, 
rigidez

- sondas de 
silicona o pvc

se divide en

Complicaciones de la 
NE

mecanicas digestivas

se

obstruccion, 
desplazamiento

diarrea, distencion 
y vomito

infecciosas metaboliocas

se

por mala 
manipulacion

hiponatremia, 
hipokalemia y 
hiperglucemia

se  dividen en

Organizacion del 
servicio de nutricion 

clinica

objetivo funcion

optimizar el 
estado nutricional 

y prevenir la 
desnutricion

valoracion 
nutricional, soporte 

nutricional y 
educacion 
alimentaria

rotacion del 
personal

trabajo 
interdiciplinario con 

medicos, 
nutriologos y 
enfermeros

Cuidado para apoyo nutricional
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