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CUIDADOS PARA EL
APOYQ NUTRICIONAL

ESTA DIRIGIDO A MANTENER 0 AUMENTAR LA PROPORCION DE MASA

CORPORAL MAGRA
NUTRICION ENTERAL NUTRICION TRASTORNOS DE
PARENTERAL CONSCIENCIA
| l TECNICA DE | \ |
Tipo de INDICACIONES COLOCACION ADMINISTRACION Alteracion del estado
alimentacién que l e Administracién por de alerta o del
se administra por l via intravenosa 1 conocimiento del
el aparato . Valoracién del entorno y de uno
digestivo en . Trastor.nos 4de ez l S A e mismo
forma de liquido consciencia L m— leeris ciraeian)
° . PI.'OCeS|OS oro- . Insercién con * Via central (larga l
aringo—-laringeos técni oti » }
«  Anorexias graves eenicaaseptica INDICACIONES ClEeleh) ADMINISTRACION
. Enfermedades ¢ Mo’nl.toreo
digestivas l cI|n|c?‘y
(quirdrgicas y metabdlico . S
médicas) TIPOS DE SONDAS D:I,r,z
Z . iri
NASOGASTRICAS o Tracto digestivo « Estado vegetativo
no funcional o
. l inaccesible l
e Plasticas, silicona, mayores CAUSAS COMUNES
1 poliuretano . Desnutricién
L] |. iTe)
. Sonda nasogastrica ca |b:;:;adbL|1;a0|on grave l
‘ Sonda naso-gastro- o Neurolégicas: Traumatismo
duodenal / yeyunal l craneoencefdlico, accidente
e Sonda de gastrostomia !

cerebrovascular, epilepsia
o Metabdlicas: Hipoglucemia, hipoxia,
desequilibrio electrolitico
e  Toxicas: Intoxicacién por drogas, alcohol,
medicamentos
. Infecciosas: Meningitis, encefalitis

l

TRATAMIENTO

|

. Tratar causa
subyacente
e Apoyo vital (via aérea,
ventilacién, circulacion)
3 Control de sintomas

¢ Sonda de yeyunostomia
. Faringostomia /
esofagostomia



PREPARACION
DE LAS DIETAS

|

OBJETIVO

l

Asegurar que el
paciente reciba los
nutrientes
necesarios de
forma seguray
efectiva, cuando
no puede
alimentarse por via
oral.

CUIDADOS PARA EL
APOYQ NUTRICIONAL

ESTA DIRIGIDO A MANTENER 0 AUMENTAR LA PROPORCION DE MASA

CORPORAL MAGRA

»

INISTRACION
SONDA

AD

T

TIPOS DE DIETAS POR

SONDA

l

. Triturados:
3 Férmulas Comerciales:
. Férmulas Modificadas

l

REQUISITOS PARA LA
PREPARACION

l

. Lavado de manos e
higiene del entorno
e Uso de agua potable o
estéril para diluir
e Control de temperatura

o Obstruccién de la
sonda:
¢ Desplazamiento o retiro
accidental de la sonda
e  Mal posicionamiento

l

COMPLICACIONES
DIGESTIVAS

l

3 Distension abdominal
3 N&useas y vomitos
e Diarrea o estrefimiento

. Contaminacion de
formulas
. Infeccion en el sitio de
insercién
. Alteraciones
hidroelectroliticas o
metabdlicas

. Valoracién antropométrica,
bioquimica, clinica y dietética del
paciente
¢ |dentificacion de riesgo nutricional
desde el ingreso hospitalario

l

ELABORACé N DE
DIAGNOSTICOS NUTRICIONALES

l

e Determinacién de necesidades
nutricionales individuales
3 Identificacién de desnutricion,
sobrepeso, deficiencias o
excesos especificos



