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NUTRICIÓN ENTERAL NUTRICIÓN
PARENTERAL

CUIDADOS PARA EL
APOYO NUTRICIONAL

 está dirigido a mantener o aumentar la proporción de masa
corporal magra

Tipo de
alimentación que
se administra por

el aparato
digestivo en

forma de líquido

Administración por
vía intravenosa

Trastornos de
consciencia

Procesos oro–
faringo–laríngeos
Anorexias graves

Enfermedades
digestivas

(quirúrgicas y
médicas)

INDICACIONES

TRASTORNOS DE
CONSCIENCIA

Alteración del estado
de alerta o del

conocimiento del
entorno y de uno

mismo

VÍAS DE ACCESO

Sonda nasogástrica
Sonda naso-gastro-
duodenal / yeyunal

Sonda de gastrostomía
Sonda de yeyunostomía

Faringostomía /
esofagostomía

TÉCNICA DE
COLOCACIÓN

Valoración del
paciente

Posicionamiento
Inserción con

técnica aséptica

TIPOS DE SONDAS
NASOGÁSTRICAS

Plásticas, silicona,
poliuretano

Calibre y duración
variable

INDICACIONES

Tracto digestivo
no funcional o

inaccesible
Cirugías
mayores

Desnutrición
grave

ADMINISTRACIÓN

Vía periférica
(corta duración)
Vía central (larga

duración)
Monitoreo
clínico y

metabólico

ADMINISTRACIÓN

Coma
Delirio

Estado vegetativo 

CAUSAS COMUNES

Neurológicas: Traumatismo
craneoencefálico, accidente
cerebrovascular, epilepsia

Metabólicas: Hipoglucemia, hipoxia,
desequilibrio electrolítico

Tóxicas: Intoxicación por drogas, alcohol,
medicamentos

Infecciosas: Meningitis, encefalitis

TRATAMIENTO

Tratar causa
subyacente

Apoyo vital (vía aérea,
ventilación, circulación)

Control de síntomas



PREPARACIÓN Y ADMINISTRACIÓN
DE LAS DIETAS POR SONDA COMPLICACIONES DE LA

ALIMENTACIÓN POR SONDA

CUIDADOS PARA EL
APOYO NUTRICIONAL

 está dirigido a mantener o aumentar la proporción de masa
corporal magra

Asegurar que el
paciente reciba los

nutrientes
necesarios de
forma segura y

efectiva, cuando
no puede

alimentarse por vía
oral.

Obstrucción de la
sonda:

Desplazamiento o retiro
accidental de la sonda
Mal posicionamiento

 Triturados:
Fórmulas Comerciales:
Fórmulas Modificadas

TIPOS DE DIETAS POR
SONDA

FUNCIONES DE LA UNIDAD DE
NUTRICIÓN CLÍNICA Y DIETÉTICA

REQUISITOS PARA LA
PREPARACIÓN

Lavado de manos e
higiene del entorno

Uso de agua potable o
estéril para diluir

Control de temperatura

COMPLICACIONES
DIGESTIVAS

Distensión abdominal
Náuseas y vómitos

Diarrea o estreñimiento

COMPLICACIONES
MECÁNICAS

EVALUACIÓN DEL ESTADO
NUTRICIONAL

Valoración antropométrica,
bioquímica, clínica y dietética del

paciente
Identificación de riesgo nutricional

desde el ingreso hospitalario

ELABORACIÓN DE
DIAGNÓSTICOS NUTRICIONALES

Determinación de necesidades
nutricionales individuales

Identificación de desnutrición,
sobrepeso, deficiencias o

excesos específicos

OBJETIVO

COMPLICACIONES
INFECCIOSAS Y
METABÓLICAS

Contaminación de
fórmulas 

Infección en el sitio de
inserción

Alteraciones
hidroelectrolíticas o

metabólicas


