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CLASIFICACIÓN

USO

ALIMENTOS
RECOMENDADOS

SON:

LIQUIDOS CLAROS

Ejemplos

QUE:

Planes de alimentación
mediante se
seleccionan alimentos
adecuados

Líquidos translucidos, proveen energía,
electrolitos, minerales, vitaminas e HC de fácil
digestión. (Té, gelatina colores suaves)
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2000-3000 KCAL

Orientada a tratar una
enfermedad

Mayor contenido de
nutrientes

Garantiza un estado
nutricional óptimo

Efecto terapéutico de
mantenimiento

Efecto terapéutico
preventivo

DIETA SUAVE: Alimentos hervidos,
sin orillas cortantes

DIETA BLANDA: alimentos sin
irritantes, libre de condimentos
comerciales, baja en grasa

PURÉS: FyV 

DIETAS HOSPITALARIAS

DIETAS BASALES

DIETAS TERAPEUTICAS

DIETAS ESPECIALES

LIQUIDOS COMPLETOS
Alimentos en presentación líquida, colada,
provee energía, electrolitos, minerales,
vitaminas, lipidos, proteinas e HC de fácil
digestión
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Gracias profe, por todo lo enseñado, gracias por compartir sus
conocimientos, y por tanta paciencia, Dios la siga bendiciendo a usted y a
su familia, que siempre les de salud y muchas bendiciones, le deseo lo
mejor del mundo, gracias por ser una buena maestra y ensañarnos con
valores,  cuide mucho de su princesa Alisson, la quiero mucho. 

Y si algún día, puedo ayudarla en algo, no dude en escribirme. 

Un abrazo enorme!

Att. Sofy Guillén


