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FISIOLOGIA DEL
HAMBRE - SACIEDAD.

Estomago vacio

cuando esta vacio el
estomago secreta una
hormona gastrica (lamada
Ghrelina (para hacer saber al
cerebro que estamos
hambrientos) y la incorpora al
torrente sanguineo

La Ghrelina
aumenta la
motilidad gastrica y
la  secrecion de{/
acidos .

EL alimento llega
intestino, lo estimula vy
este produce orexinas Ay

B
Parte se
. almacena en el
Neur0peptld0 Y musculo en forma
Su funcién es incrementar la de glucosa
incorporacion de alimentos, en
especial carbohidratos: disminuir
la termo regulacidon y estimular la
El descanso de |la sintesis de enzimas impotencias
g[ucosa en sangre en el tejido hepatico y el adiposo.
(hipoglucemia)
también estimula la
necesidad de comer
La senal llega al
hipotalamo, que es el
centro cerebral que
controla el circuito de grexinas A Y Bl:d son
. ormonas estimuladoras
hambre Y saciedad del hambre. Se produce en
hipotalamo, intestinos,
asiposito y pancreas

Al recibir el estimulo,
el hipotalamo
produce neuropeptido

9 y orexinas Ay B.

HAMBRE
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