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FISIOLOGIA DEL HABRE Y LA SACIEDAD

LLse basa en un complejo sistema de senales hormonales,
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’/’S 7 nerviosas y metabolicas que requlan el apetito para mantener
- ( 4 el equilibrio energético del cuerpo. Estos mecanismos
@ / involucran principalmente el sistema nervioso central (SNC),
B en particular el hipotalamo, junto con érganos periféericos

como el estdmago, el intestino, el pancreasy el tejido adiposo

FACTORES PSICOLOGICOS QUE
. 1ca  INTERVIENEN

e Emociones
e ansiedad
e estrés

e depresion

e horarios de comida
e estilos que toman los demas
e marketing

FACTORES FISIOLOGICOS

guimioterapia
radioterapia
dialisis
hemodialisis

FACTORES HORMONALES QUE
e INTERVIENE

e menstruacion
e Insulina

e |eptina

e cortisol




