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2.2.2 NEOPLASIAS

( SINTOMAS J oo TIPOS

resultan del crecimiento

descontrolado de celulas

e Dolor o molestias en el drea . Malignos (cancerosos)
aofectada. (carcinomas, sarcomas,
e Presencia de una masa palpable. linfomas)

o Pérdida de peso inexplicada.
e« Benignos (no cancerosos)
(lipomas- fibromas)

TIPO DE DIETA (ANTIOXIDANTES] ALIMENTOS

Rica en frutas frescas y Son sustancias que bloquean la e Zonahoria
vegetales son protectoras actividad de los radicales libres « Ajo
frente a diversos tumores (conjunto de productos « Ardndanos
qQuimicos que son altomente o Tomates
reactivos) e Téverde

e Granos enteros
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