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Jonathan Jimenez

HAMBRE

Es la sensacion

indica la necesidad de comer

fisiolégica que

. }Fi‘ﬁologia del hambre y saciedad =~

b Mg

I hipotdalamo es la region principal que regula el hambre y la saciedad.

SACIEDAD

Es la sensacion de plenitud o satisfaccion
después de comer, que indica al cuerpo que

ya no necesita mas alimento por el momento
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alimentos producen leptina y de corto plazo)
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HORMONAS QUE CONTROLAN
EL APETITO

leptina se produce en los tejidos
grasos (hormona de la saciedad)
insulina; se segrega el pancreas
Ghelina: segregada por las paredes del
estomago (hormona del hambre)

pyy: segregada por el intestino delgado

FACTORES QUE MODIFICAN
EL HAMBRE Y SACIEDAD
e Psicologicos: deprecion, TCA, ansiedad
e sociales: entorno

e Fisiologicos: embarazo, obesidad

L e Hormonales: Problema con la tiroides
HAMBRE . insulina
OREXIGENICAS . melanocortina
PARAVENTRICULAR : cortisol
. Agrpce
Las neuronas localizadas en la zona i NPY
ventromedial del NArq son orexigénicas L Calaninia
(generan sefnales que promueven la . R
ingesta de alimentos) , prolactina
SACIEDAD
ANAREXIGENICAS
e Glucagon VENTROMEDIAL

« Melatonina
« Leptina N o
« PYY g

e Urocortina

las neuronas que se encuentran en la
parte ventrolateral son anorexigénicas
(provocan senal de saciedad)
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