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El hipotálamo es la región principal que regula el hambre y la saciedad.

HAMBRE 
Es la sensación fisiológica que

indica la necesidad de comer

Fisiología del hambre y saciedad

FACTORES QUE MODIFICAN
EL HAMBRE Y SACIEDAD

universidad del sureste (UDS) 2025. Apuntes de la materia Transtornos de la cultura

aliementaria  unidad 1

las neuronas que se encuentran en la

parte ventrolateral son anorexigénicas

(provocan señal de saciedad)

HAMBRE
OREXIGENICAS

PARAVENTRICULAR

Psicologicos: deprecion, TCA, ansiedad
sociales: entorno
Fisiologicos: embarazo, obesidad
Hormonales: Problema con la  tiroides

SACIEDAD 
Es la sensación de plenitud o satisfacción

después de comer, que indica al cuerpo que

ya no necesita más alimento por el momento

T. SANGUINEO

vaciado grastrico

Insulina

Clucosa

HIPOTALAMO
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Señalizacion

HIGADO

Orexinas

A Y D

Adiposito

Saciedad; Fase 1

               Fase 2

HORMONAS QUE CONTROLAN
EL APETITO

leptina : se produce en los tejidos
grasos (hormona de la saciedad)
insulina; se segrega el pancreas
Ghelina: segregada por las paredes del
estomago (hormona del hambre)
pyy: segregada por el intestino delgado 

SACIEDAD
ANAREXIGENICAS
VENTROMEDIAL

Las neuronas localizadas en la zona

ventromedial del NArq son orexigénicas

(generan señales que promueven la

ingesta de alimentos)

insulina

melanocortina 

cortisol

Agrpc

NPY

Galanina

Grelina

prolactina

Glucagon

Melatonina

Leptina

PYY

Urocortina

la ghelina entra en juego
cuando no hay alimentos en el
estomago (aumenta peristalsis)

para pasar ala fase 2

usualmente pasa minutos o

horas 

cuando la glucosa baja manda

una señar al hipotalamo al

nervio  vago

otra señal que manda el

hipotalamo cuando sube la

ghelina produce 2  péptidos

encargadas
de sensacion
de hambre
Dolor
estomacal
nauseas
cambios de
humor

NPY ayuda a los
adipositos se puedan
llenar en sus reservas
de lipidos 

los adipositos al ingerir
alimentos producen leptina y
manda señal al hipotalamo
para producir PYY

produccion de leptina (fase
de corto plazo)

fase a largo plazo estomago
llenofase de hambre y saciedad


