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FISIOLOGIA

3 HIGADO

, -Produce cambios de humor
2 TORRE“TE SA“G'."“EO -dolor estomacal

-mareo
-vomito

Aumento de la insulina 0REXINAS A Y B

Disminucién de glucosa /'

Manda una

/seﬁal y produce

HIPOTALAMO

Manda la seiial a
todos los 6rganos

5 INTESTINOS

Encargado de que el

I}
q ADIPOSITO adipocito se llene de

' lipidos (lo que usa como
/ <\<\ reserva)

Vaciado gastrico: empieza
el vaciado gastricoy
empieza el hambre

Y

/é& > /(AUIIENTO LEPTINA

cuando sube la ghrelina, la
leptina aumentaigual y se
da la saciedad
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FACTORES QUE
INTERVIENEN

PSICOLOGICOS

e TCA (trastornos de la
conducta alimentaria)

e Trauma con algun alimento

e Estrés

e Emociones

SOCIALES

e Disponibilidad de los
alimentos

e Entorno social

e Economia

FISIOLOGICOS

e Embarazo

¢ Adolecensia

e Enfermedades

¢ Niveles de glucosa
¢ Menstruacion

HORNOMALES

e Leptina: suaumento inhibe el apetito
(segregado en el T.A)

¢ Insulina: trabajo con el cerebro para reducir el
apetito (segregado en el pancreas después de
una comida)

e Grelina: Provoca el hambre cuando esta vacio
el estdmago (segregado en las paredes del

estomago)
§ 7/ e PYY:supresion del apetito (segregado por el
A\ I.D después de la comida)

BIBLIOGRAFIA: apuntes de libreta




