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De 2000 a 3000 kcal
- Dietas basales { Caracteristicas

Para px de mantenimiento o ambulatorio

Orientadas para una enfermedad
~  Caracteristicas

Modificadas en consistencia

- Liquidos translucidos que provee energia, vitaminas, minerales y HC de facil digestion

- Liquidos claros < No condimentos comerciales, no lactosa, sin residuos

En pre o postoperatorios o disfagia a solidos
Dietas terapéuticas <

Alimentos liquidos, colados. Aporta energia, vitaminas, minerales, Lp, Pt e HC de facil
digestion

Liguidos generales < No condimentos, lactosa a tolerancia

En px pre o postoperatorios o disfagia a solidos

< Tipos < Alimentos en puré, provee energia, minerales, vit, Lp, Pt, HC simples y complejos

Dieta de purés {

En px postoperatorios, disfagia a solidos y liquidos, edentulismo o ulceras

Alimentos de facil masticacion, sin orillas cortantes. Aporta energia, min, vit, Lp, Pt e HC
compels y complejos

Dieta suave

En px pre o postoperatorios, disfagia a liquidos, edentulismo, ulceras orales, estrenimiento,
aerofagia, caquexia

Todo alimento sin irritantes de la mucosa gastrica, libre de condimentos comerciales, bajas en grasas,
no alcohol.

“~  Dieta blanda

En px postoperatorios, sx de colon irritable, gastritis

~ Caracteristicas { Se coloca alta en o baja en, de acuerdo al nutriente modificado

Restriccion de kcal sin descuidar miro o
Mmacrosnutrientes

~ Con restriccion calorica

Hipocaldrica de 1,000 kcal
Hipocaldrica de 1,500 kcal
Hipocaldrica de 1,800 kcal

También se restringe kcal diarias

Con restriccion glucémica
u — .< Dieta diabética de 1,500 kcal
Dieta diabética de 1,000 kcal

Dieta hipoglucidica

~\

D. Hipoproteica { En px con enfermedad renal

Modificacion proteica < Dieta hipoproteica { En desnutricidn, infecciones, cancer o VIH

r

Sin gluten { Pacientes celiacos

Hipolipidica { En px con C-LDL y tg altos o hipoalfalipoproteina
-~ Tipos <

Modificacion lipidica ) . o
P En enfermedad de vesicula biliar o pancreatitis

De proteccion biliopancreatica

Restriccion de ingesta de grasas, sin alimentos
inflamatorios

Baja en fibra, lactosa
~  Sin residuos {

Preoperacion de Coldon

. e .. . . Sin residuos, para px con gastroenteritis o enfermedades que causan
Modificacion de fibra < Astringente diarreas parap ¢ =

Se aumenta ingesta de alimentos y liquidos

- Laxante o rica en residuos {
En estrenimiento

- Modificacion en micronutrientes
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