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DIETAS
HOSPITALARIAS

Alimentacion adaptada al
estado clinico del paciente

Clasificacion.

1.Basales o estandar.
2.Modificadas en consistencia.
3.Especiales o terapeuticas.

Usoo
Indicaciones

Planes para garantizar que un
enfermo hospitalizado
mantenga o alcance un
estado nutricional 6ptimo.

Alimentos
recomendados.

Esto va a depender del tipo de
dieta que se le de al paciente.

Alimentos
recomendados.

Esto va a depender del tipo de
dieta que se le de al paciente.

1.Dieta normal, hipocalorica e
hiperproteica.

2.Dieta liquidos claros, generales, blanda,
de pure, astringente.

3.Con restriccion calorica, modificacion
lipidica, de fibra y micronutrientes.

Dietas basale: para pacientes ambulatorios.
Dietas terapéuticas: modificadas en
consistencia normalmente para px
postoperatorios o alguna patologia (tipos:
liquidos claros, completos, puré, etc).
Dietas especiales: orientada a tratar una
enfermedad, modificada en el contenido de
nutrientes.

Dieta liquidos claros: liquidos colados y
sin colores fuertes.

Liguidos completos: se incluyen mas
caldos y liquidos ya con colores.

Dieta suave: alimentos de facil
masticacion sin orillas cortantes.
Blanda: todo alimento sinirritantes y
libres de condimentos.

Con restriccion calorica: se restringe la
cantidad de calorias.

Modificacion de ingesta proteica: debe
ser libre de gluten para pacientes con
celiaquia.

Mod en fibra: dieta sin residuos,
astringente.
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