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Dietas hospitalarias

r Que son

Planes de alimentacion donde se
seleccionan alimentos adecuados para
garantizar que un enfermo hospitalizado
Mmantenga o alcance un estado de
nutricion 6ptimo

Basales

Terapéuticas

Especiales

Uso

Uso

Uso

2,000-3,000 kcal para px
ambulatorio

Orientado a tratar una
enfermedad, para px prey
postoperatorio

Orientado a tratar una
enfermedad, modificando
contenido de nutrientes y
depende del nutriente

eliminado o incrementado.

Basales
pediatricas se
restringe el sodio
en px <5 anos

Tipos

Clasificacion

Liquidos claros/ absoluta

Liquidos generales/ completos

Dieta de purés/ semiliquida

Dieta suave/ facil masticacion

Dieta blanda

Con restriccion calodrica

Con restriccion glucemia

Modificacion proteica

Modificacion lipidica

Modificada en fibra

Modificada en micronutrientes

Provee energia, electrolitos, minerales,
vitaminas, e hc.

Provee energia, electrolitos, minerales,
vitaminas, e hc.

Provee energia, electrolitos, minerales,
vitaminas, lipidos, proteina, hc simplesy
complejos.

Provee energia, electrolitos, minerales,
vitaminas, lipidos, proteina, hc simplesy
complejos.

Alimentos recomendados

Se restringe la cantidad kcal sin descuidar
el aporte de macro y micronutrientes

Se restringe la cantidad de calorias diarias.
La restriccion se hace fundamentalmente
sobre la ingesta de hc.

Tipos:

Tipos:

Tipos:

Alimentos recomendados

Alimentos recomendados

Alimentos recomendados

Alimentos recomendados

* Alimentos sin irritantes de la mucosa
gastrica

* Alimentos libres de condimentos
comerciales

* Alimentos bajos en grasa

Tipos:

Tipos:

Dieta hipoproteica de 40 o0 20 gr

Dieta hiperproteica

Sin gluten

Dieta hipolipidica

Dieta de proteccion biliooancreatica

Dieta sin residuos

Dieta astringente

Dieta laxante o rica en residuos

* Liquidos translucidos
* Hc de facil digestion
* No condimentos comerciales

* Alimentos en presentacion liquida
* Alimentos colados

* Hc de facil digestion

* Lacteos a tolerancia

* No condimentos comerciales

* Alimentos en purés de consistencia
liquida

* Alimentos de facil masticacion
* Alimentos que no tengan orilla
cortante

Para px

Hipocalodrica 1,000 kcal

Hipocaldrica 1,500 kcal

Hipocaldrica 1,800 kcal

Dieta diabética de 1,500 kcal

Dieta diabética 1,000 kcal

Dieta hipoglucida

Suelen darse en px con Enf. Renal

Se da en px desnutridos, con
infecciones, cancer o VIH

En px con celiaquia (gliadinay
gluteina)

Se aplica en px con colesterol y
triglicéridos altos,
hipoalfalipoproteina

Px con Enf. De la vesicula biliar o
pancreatitis

* Baja en fibra
* Baja en lactosa
* Baja en grasa

Dieta sin residuos

Se aumenta la ingesta y también los
liquidos

Para px con:

Para px con:

Para px con:

Para px con:

* Postoperatorio
*Sx de Colon irritable
* Gastritis

Se restringen las grasas y se quitan los
alimentos inflamatorios

Se usa antes de operaciones de colon

En px con gastroenteritis o con otras
enfermedades que causan diarrea

Uso en caso de estrenAimiento

* Pre y postoperatorios
* Disfagia a solidos

* Pre y postoperatorios
* Disfagia a solidos

* Pre y postoperatorios

* Disfagia a solidos y liquidos
* Edentulismo

* Ulceras orales

* Pre y postoperatorios
* Disfagia a liquidos

* Edentulismo

* Ulceras orales

* Estrenimiento

* Aerofagia

* Caquexia

Alimentos recomendados

* Papaya
*Chia
*Linaza



