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NEOPLASIAS

¿CÓMO PREVENIRLO?

De forma
independiente al resto

de tejidos.

Dietas ricas en frutas
frescas y vegetales son

protectoras frente a
diversos tumores.

 La ingesta elevada de
frutas y verdura conduce a

una reducción del
consumo de grasas y

proteínas.

Formación anormal de un tejido
de carácter tumoral, tanto

benigno como maligno, de forma
descontrolada y autónoma. 

¿QUÉ ES? LOS ANTIOXIDANTES Y SUS
EJEMPLOS

Son sustancias que
bloquean la actividad de

los radicales libres.

Zanahorias
Ajo
Arándanos
Tomates
Té verde
Granos enteros
Verduras de hoja verde

ESTÁ RELACIONADO CON:

Puede ser
asintomática sobre
todo si es benigna o
generar alteraciones

en el organismo. 

La etapa en la que se
encuentre, el ritmo de

crecimiento y la
extensión puede llegar

a ser muy variable.

Se relaciona un alto
consumo calorías
proveniente de la

grasa saturada animal
con el riesgo de estas

neoplasias. 

https://initiaoncologia.com/glosario/neoplasia/
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LNU/e4d49ea8ec2186cee0f54637aca

b7a61-LC-LNU901%20TRASTORNOS%20DE%20LA%20CULTURA%20ALIMENTARIA.pdf

https://initiaoncologia.com/glosario/neoplasia/

