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Puré de papa o zanahoria
Arroz blanco cocido

Indicada en gastritis, Ulceras, .
Pechuga de pollo cocida o al vapor
Pan blanco sin tostar

U N I DA D I I I Dieta blanda posoperatorios digestivos.
Gelatina sin azicar

DI HAS Caldo de pollo o res desgrasado
. ) . Se usa en pre o postoperatorio, Agua de arroz
Dieta I|qU|da clara ayuno prolongado, vomito,
diarrea.

Gelatina sin colorantes artificiales
Té claro
Agua natural o con electrolitos

Leche descremada o deslactosada
Yogurt liquido sin azucar

Atole o avena colada

Papillas de frutas cocidas

Caldos enriquecidos con proteina

Para transicion a dieta sélida o

Dieta Ilqulda completa en pacientes con dificultad
para masticar.

ALIMENTOS
RECOMENDADOS ... ocoicn T

insuficiencia renal o cardiaca.

Verduras al vapor sin sal

Arroz o pasta sin sal afadida
Frutas frescas

Pan sin sal o bajo en sodio
Carnes magras cocidas sin sal

Verduras de bajo indice glucémico (espinaca, brocoli, calabacita)
Carnes magras sin empanizar

Frutas moderadas (manzana, pera, fresas)

Leguminosas cocidas

Avenay cereales integrales sin azucar

a A a . Para controlar glucosa en
Dieta hipoglucéemica sangre.

Frutasy verduras (sin potasio elevado)
Pan blanco

Pastas sin huevo

Aceites vegetales

AzUcares simples (en moderacion)

Indicada en insuficiencia renal
avanzada.

Dieta hipoproteica

Pechuga de pollo sin piel

Clara de huevo

Pan integral o galletas sin grasa
Lacteos descremados

Frutas frescas

. . Indicada en pancreatitis,
Dieta baja en grasa dislipidemias, colecistitis.
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