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FISIOLOGIA DEL

HAMBRE Y LA

SACIEDAD
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HAMBRE

EsTas senaLes inbican que eL cuerPo necesita energia.

JreLina:. Hormona Probucidba Por eL esTémago cuanbo esTa vacio.
EsTimuLa eL aPeTiTO aL acTivar eL HiPOTaLamo.

BaJos niveLes De 9LUC0SA Y ACiDOS 9rasos LiBres en sangre.

NiveLes BaJOS De LePTiNa € inSULINa (inDicapores De reservas
energéricas BaJas).

SACIEDAD

FsTas sefaLes surgen Tras La ingesTa De aLimenTos:

DisTensiOn gasTrica. beTecTaba PO mecanorrecePTores due envian sefaLes aL Cereero via
Nervio vago.

Hormonas 9asTroinTesTinaLes:
CoLecisToauinina (CCK): LiBeraba en eL inTesTiN0 DeLgano, Promueve La saciebab.
PépPTiDO YY (PYY) Y 9| P-7: secreTabos en eL iNTesTiNo, rebucen eL aPeTiTo.
L ePTina: HOrmona secretaba POr eL TeJiD0 aDiP0SO0. [NHiBE eL aPeTiTo a Lardo PLazZo.
insuLina. Tamgién acTla a NiveL HiPOTALAMICo rebuciendo eL aPeTiTo.
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mfh | [FiTMOS Circabianos: iNnFLUYen en LoS PATrones be
. ]uff aPeTITo.
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'5 [ 3' 3 ACTiviDAD Fisica: PUEDE aumenTar 0 DiSminuir eL
4 ? 4 aPeTiTO Segun La inTensibab Y buracion.
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