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HABITOS ALIMENTARIOS,
ORIGEN, EVOLUCION

REGULACION CENTRAL -
HIPOTALAMO

» Nucleo Arcuato (ARC): clave en el control del apetito.

« NPY/AgQRP: neuronas que aumentan el hambre (orexigénicas).

« POMC/CART: neuronas que promueven la saciedad (anorexigénicas).
« Nucleo Lateral (LH): activa el hambre.

« Nucleo Ventromedial (VMH): activa la saciedad

HORMONAS

Hormona del hambre:

Grelina OREXIGENICAS
| (AUMENTAN EL HAMBRE)
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HORMONAS ANOREXIGENICAS (INDUCEN
SACIEDAD)

U Leptina:
Producida por el tejido adiposo.
Inhibe el hambre, estimula saciedad.

o Insulina:
Liberada por el pancreas tras comer.
Actua en el cerebro para reducir el apetito.

-

J Péptido YY (PYY): pa
Se libera en el {leon y colon tras la comida. i =,
Inhibe NPY y reduce el apetito. _,A:T B
g
s

U Colecistoquinina (CCK):
Liberada en el intestino delgado por grasas/proteinas.

Estimula el nervio vago para generar saciedad. o adiposo sano

. GLP-1:
Estimula insulina y promueve saciedad

SISTEMA NERVIOSO
AUTONOMO

El nervio vago lleva senales desde el tracto
gastrointestinal al cerebro (por ejemplo,
distension del estomago = senal de saciedad)

FACTORES QUE
INTERVIENEN EN EL
HAMBRE Y LA
SACIEDAD

Hormona Origen Efecto

Grelina Estomago Estimula el hambre
Leptina Tejido adiposo Induce saciedad
Insulina Pancreas Disminuye el apetito
Péptido YY (PYY) ileony colon Inhibe el hambre
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