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PROCESO DEL HAMBRE
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es un estado de plenitud que obliga a
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la regulacion del hambre

hormonas
sefales nerviosas
3. nivel de glucosa en sagre
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regulacion de la saciedad

1.hormonas: colecistacinina, leptina
2.distincin gastrica
3.absorcion de nutrientes

interaccion entre el hambrey

saciedad

balance energetico
sefales hormonales y nerviosas
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