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Dicta basal

Es una dieta completa y
equilibrada que cubre los
requerimientos nutricionales
de una persona sana. No
presenta restricciones y se
administra a pacientes sin
alteraciones metabdlicas ni
digestivas.

Dicta liquida

Consiste en alimentos en
forma liquida o que se vuelven
liquidos a temperatura
ambiente. Se utiliza en etapas
postoperatorias o cuando hay
dificultad para masticar,
tragar o digerir.

Dicta blanda

Es una dieta de transicién
entre la liquida y la normal. Se
compone de alimentos suaves,
cocidos y bajos en grasa y
fibra, faciles de masticar y
digerir.

Dieta astringente

Dieta especial para reducir la
motilidad intestinal y la
frecuencia de evacuaciones.
Es util en casos de diarrea o
trastomos gastrointestinales
leves.

hipoglucidica

Dieta que controla el
contenido de carbohidratos,
especialmente los de
absorcién rapida, para
mantener estables los niveles
de glucosa en sangre en
personas con diabetes.

hiposddica

Consiste en restringir la
e T aTe i sal e
alimentacion. Es comdn en
pacientes con hipertension,
insuficiencia renal o cardiaca.

Uso

= a

pacientes sin restricciones

o Completa
alimentarias especificas.

o equilibrada
« varioda

Uso

Pacientes postoperatorios,
con dificultades para masticar
o tragar.

uida clora: Agua, coldos,
s, golafinas.

Uso

Caract

as
Después de una dieta liquida,
o en problemas digestivos
leves.

facil digestion

Uso

Caracteristicas
Diarreas o trastornos
gastrointestinales.

Uso

Diabetes mellitus. Caracteristicas

simples.

Uso

Caracteristicas

Hipertensién, insuficiencia E
P « Reduccién de sodio.

cardiaca o renal.

* Baja en fibra y grasa,

® Control de carbohidratos

« Carnes magras, vegetales,
frutas, cereales infegrales,
lacteos bajos en grasa.

ipos Alimentos recomendados
e o «  Caldo de pollo, jugo de
+ Ui comploto Al lcke: manzana, gelatin sin
jugos colados, batidos, sopas . .
fcuadas azicar, agua, té.

Alimentos recomendados
de o Puré de papas, arroz
cocido, pollo hervido,
compotas de frutas.

Alimentos recomendados
e Rica en alimentos que ® Arroz blanco, manzana
ayudan a disminuir la cocida, zanahoria hervida,
motilidad intestinal. platano maduro.

Alimentos recomendados
o verduras, granos entferos,
legumbres, proteinas
magras, frutas con bajo

indice glucémico.

Alimentos recomendados
o verduras al vapor, frutas
frescas, carnes sin
procesar, arroz y pastas
in sal.
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hipoproteica

Restriccion del consumo de
proteinas, especialmente de
origen animal. Se utiliza en
pacientes con insuficiencia
renal crénica para reducir la
carga de trabajo de los
rifiones.

hiperproteica

Incrementa el consumo de
proteinas para promover la
reparacién de tejidos y el
aumento de masa muscular.
Indicada en desnutricion,
quemaduras y recuperacién
postoperatoria.

Dicta sin gluten
(celiaca)

Dieta que excluye
completamente el gluten, una
proteina presente en tfrigo,
cebada y centeno. Esta
indicada para personas con
enfermedad celiaca o
sensibilidad al gluten.

hipolipidica

Dieta con bajo contenido de
grasas totales, especialmente
saturadas y colesterol. Se
indica en enfermedades
hepaticas, vesiculares y
cardiovasculares.

Uso

——| Enfermedad renal avanzada.

Uso

Desnutricién, quemaduras,
posoperatorios.

Uso

Enfermedad celiaca o —

sensibilidad al gluten.

Uso

Dislipidemias, problemas |

hepaticos o vesiculares.

Caracteristicas
o Limitacién en proteinas.

aracteristicas
o Aumento del aporte  ——|
proteico.

[Caracteristicas

o Exclusion de frigo,
cebada, centeno y sus
derivados.

[Caracteristicas
o Reduccion de grasas
saturadas y colesterol.

Caracteristicas
o Verduras, frutas, arroz,
pan sin proteinas (en
algunos casos).

Caracteristicas

 Carnes magras, pescado,
huevos, legumbres,
suplementos nutricionales.

Caracteristicas
o Arroz, maiz, quinoa,
cares, frutas, verduras.

Caracteristicas
e Lacteos desnatados,
carmes magras, frutas y
verduras.
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