Supernota

TRASTORNOS DE LA
CULTURA
ALIMENTARIA

UNIDADI1I
ALUMNO: SERGIO DANIEL GOMEZ ESPINOZA

DOCENTE: JULIBETH MARTINEZ GUILLEN

24/05/2025

UNIVERSIDAD DEL SURESTE



Fisiologia del
Hambrey la

saciedad

:Qué es el hambre?

El hambre es una sensacion fisiolégica que indica la
necesidad de ingerir alimentos para mantener el equilibrio
energético del cuerpo. Es regulada principalmente por el
hipotalamo, que integra sefiales hormonales, nerviosas y
metabodlicas.

:Queé es la saciedad?

es la sensacion de plenitud o satisfaccion
que se experimenta después de comer, la
cual inhibe el deseo de seguir ingiriendo
alimentos durante un tiempo determinado.
También estd regulada por mecanismos
neuroendocrinos.

O

Estructuras cerebrales clave

» Hipotdlamo lateral (HL): Centro del

Appetite-regulating hormones hambre. Su estimulacidén provoca la
ingesta de alimentos.
» Nucleo ventromedial del hipotdlamo
- (VMH): Centro de la saciedad. Su
R estimulacién reduce el apetito.

e Nucleo arcuato (ARC): Recibe senales
hormonales y regula otros nucleos del
o hipotalamo.
i » Corteza prefrontal y sistema limbico:
Relacionados con la parte emocional;

’ s motivacional y de recompensa del
Hormonas Y péptidos que omer

regulan el hambre y la
saciedad

Grelina

Neuropéptido Yy AgRP
Leptina

Insulina

Péptido YY
Colecistoquinina

GLP-1

1. Factores fisiologicos
Niveles de glucosa en sangre
Estado de reservas energéticas (grasas)
Hormonas y sefiales nerviosas
2. Factoressensoriales
Olor, sabor, textura y apariencia de los alimentos
“ Temperatura de los alimentos
3. Factores emocionales
Estrés, ansiedad, depresion (pueden aumentar o
disminuir el apetito)
Relacion emocional con la comida
4. Factores ambientales y sociales
Horarios de comida
Comidas familiares o sociales
Publicidad y disponibilidad de alimentos
5. Factores cognitivos
Conocimiento sobre alimentaciéon saludable




