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Fases de saciedad:

LA SACIEDAD
F I S I O L O G I A  D E L  H A M B R E  Y

Factores que modifican el
hambre y la saciedad

HORMONAS - APETITO
Leptina: en tejido adiposo
Insulina: segregado en páncreas
Ghrelina: Se segrega en las
paredes del estomago
PYY: Segregada en el ID

Cuando el estómago se vacía hay más peristalsis,
lo que provoca la liberación de ghrelina, el nervio
vago envía la señal al hipotálamo, esté manda la
señal a las orexinas A y B síntomas de hambre y la
NPY ayuda a la obtención de energía. 

FASE 1: Producción de leptina, conocido como quedar
satisfecho (corto plazo)
FASE 2: Produce leptina y pasa un tiempo y produce
saciedad el estomago se llena (largo plazo)

PSICOLOGICOS - TCA, emociones
SOCIALES - Horarios, personas
FISIOLOGICOS - Embarazo, enfermedades
HORMONALES -  Menstruación

OREXIGENICAS
paraventricular

Melanocortina
Cortisol
AgRR
NPY

Prolactina
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Ciclo del hambre y saciedad

Factores que modifican el
hambre y la saciedad

ANOREXIGENICAS
ventromedial

Melatonina
CCK

Leptina
PYY

Urocortina


