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'HAMBRE

FACTORES QUE INTERVIENEN EN
EL HAMBRE Y SACIEDAD

SACIEDAD

[

PSICOLOGICOS

El estado emocional
influye en la percepcion
del hambre y saciedad

SOCIALES

El entorno y las normas
sociales pueden afectar
el comportamiento
alimentario

FISIOLOGICOS
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El sistema digestivo y las
senales neurales juegan
un papel clave
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HORMONALES
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Hormonas como la grelina
y la leptina regulan




REFERENCIAS

Antologia de la Universidad Del Sureste. (2025). Trastornos de la cultura
alimentaria. PDF.

Apuntes de la clase de Trastornos de la cultura alimentaria.



