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i  FISIOLOGiA DEL

'HAMBRE Y SACIEDAD

O

@) \I
L2 fisiologia del hambre y (a saciedad es vn proceso
complejo que implica (a interaccion entre el sistema nervioso
central, el sistema digestivo, las hormonas y diversas sefiales
metabaélicas. Este sistema requla cuando sentimos hambre,
cuando comemos y cuando dejamos de comer para mantener |
‘ el equilibrio energéﬁco.
HAMBRE
Factores fisiolégicos del hambre:
O \ ® Glucosa baja: niveles bajos en sangre
" T activan el centro del hambre en el
TS @@@3 hipotalamo.
- {\" ® Horrmona grelina: producida por el
/ estémago vacio; estimula el apetito.

SACIEDAD

Es 2 sensacién de plenitud que lleva a dejar
de comer.
Factores fisiolégicos de la saciedad:
® Distension gastrica: sensorés mMecanicos
detectan estiramiento del estémago.
® Hormonas anorexigénicas (reducen el
apetito):

O Leptina: secretada por 1eJido adiposo,
actoa sobre el hipotalamo inhibiendo
el hambre 2 largo plazo.

O Insulina: tiene un rol inhibitorio en el
apetito.

o Péptido YY (PYY) y colecistoquinina
(CCK): producidos en el intestino en
respuesta a |2 ingesta de grasas y
proteinas.

Centro cerebral implicado:

e Nocleo ventroymedial del hipotdlamo

("centro de la saciedad”).
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REGULACION A CORTO Y A LARGO PLAZO

tipo de regulacién caracteristica as

corto plazo entre comidas
l largo plazo réserva
energéﬁca

® Neurotransmisores:

o NPY (neuropéptido Y) — potente

estimulador del apetito.

O AgRP (proteina relacionada con
Agouti) —> estimula el hambre.

Centro cerebral implicado:

e Hipotdlamo lateral (“centro

hambre”)

Principales sefales
Grelina , CCK PYY

Lepting, insulind
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SE LIBERA

GRELINA DEL

ESTOMAGO Y

VAAL

CEREBRO
ENVIANDO
SENAL DE
HAMBRE

del

GRELINA
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