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FISIOLOGÍA DEL HAMBRE Y
SACIEDAD

Hormonas que controlan el apetito
Leptina 

Se produce en el tejido adiposo

Ciclo de hambre y saciedad Los adipocitos cuando están
llenos producen leptina

Fase 1. Hambre

Insulina 
Se segrega en el páncreas

Grelina
Se segrega en las paredes del estómago

PYY o NYY
Segregada en el intestino delgado

Fase 2. Saciedad



TCA Emociones Ansiedad

Estres 

Factores psicológicos que intervienen 

Depresión

Horarios de comida Estilo de como comen
los demás

Quimioterapia Radioterapia

Cortisol

Factores sociales que intervienen 

Factores fisiológicos que intervienen 
Diálisis

Factores hormonales que intervienen 

Hemodiálisis 

Menstruación 



Colesistoquinina CCK
Leptina 

PYY
Urocortina

Parte del hipotálamo que interviene en 
El hambre (paraventricular)
La saciedad (ventromedial)

Melanocortina estimula
producción 

Orexigénicas (ingesta)
Paraventricular

Más insulina

Anorexigénicas (Ausencia)
Ventromedial

Cortisol

Ag RP
NPY
Galanina 
Grelina

Más Glucagón Melatonina

Las orexinas A y B producen 
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