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FISIOLOGIA DEL HAMBRE Y.
SACIEDAD

Hormonas que controlan el apetito

Insulina
Se segrega en el pancreas

Leptina
Se produce en el tejido adiposo

PYY o NYY
Segregada en el intestino delgado

GCrelina

Conducto
pilérico

Los adipocitos cuando estan
llenos producen leptina
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Ciclo de hambre y saciedad
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Factores psicologicos que intervienen
TCA Emociones Ansiedad

Depresion Estres

Estilo de como comen
los demas

Factores fisiologicos que intervienen

Quimioterapia Radioterapia Dialisis Hemodidalisis

Factores hormonales que intervienen

Cortisol Menstruacion

Periodo Menstrual




Orexigénicas (ingesta) Anorexigénicas (Ausencia)

Paraventricular Ventromedial
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Grelina Urocortina
Parte del hipotadlamo que interviene en —

« El hambre (paraventricular)
« La saciedad (ventromedial)
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