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LEPTINA . GRELINA

Se libera leptina del
tejido adiposo, y va al
erebro generando Se libera grelina en el

saciedad estomago y va al
cerebro mandando una

seflal de hambre .-o.
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Factores hormonales: ‘
Grelina: aumenta el hambre 1) K

Leptina: promueve la saciedad ‘
insulina, CCK: contribuyenala y

saciedad
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Factores psicologicos:
Estres, ansiedad. depresion,
habitos y condicionamieto.
trastorno, TCA

Factores sociales y culturales:
Ambiente social, normas y
culturas sociales
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