=
TRASTORNOS DE LA CULTURA ALIMENTICIA ‘t U DS

ALUMNA: YADIRA GUADALUPE MORALES RAMIREZ. Mi Universidad

ESCUELA. UNIVERSIDAD DEL SURESTE "UDS".
CATEDRATICA. JULIBETH MARTINEZ GUILLEN.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD. CUADRO SINOPTICO DE TRASTORNOS DE
LA CULTURA ALIMENTICIA

NOVENO CUATRIMESTRE, GRUPO A.

LUGAR Y FECHA. COMITAN DE DOMINGUEZ, CHIAPAS. JULIO DE
2025.



DIETAS
HOSPITALARIAS

TIPOS

-

e Dietas basales

\_

o Dietas especiales <

(Garantiza que un px hospitalizado alcance un estado de nutricién éptimo

e Px ambulatorio 2000-3000 kcal
e Px pedidtrico 1500-2000 kcal

Evaluacidn inicial del estado nutriciona
Recuperacion postoperatoria

Base para dietas terapéuticas

| « Mantenimiento de la salud

o Usos <

Pt: Carnes magras, pescados y huevos
HC: Arroz, pasta, pan integral y papa
Lip: Procedentes del aceite de oliva
Frutas y verduras cocidas o al vapor
L&cteos bajos en grasa

e Alimentos recomendados 4

-

c Orientadas a tratar una enfermedad

e Modificada en consistencia

e Dietas terapéuticas < M- Liquidas
e Tipos J o Semiliquidas
e Suaves
9 _ o Blandas
(‘

e Orientada a tratar una enfermedad

o Adquieren el nombre del nutriente que modifique

e Con restriccién caldrica
o« Con restriccién glucémica
e Modificacién proteica
Y Modificacion ﬁpl’dica
e Modificacién de fibra
\_ L* Modificacién en micronutrientes

e Tipos




s

("e Liquidos traslucidos

Provee energia, electrolitos, minerales, vitaminas e HC de fd4cil digestidn
No se debe usar condimentos comerciales

Para px pre o postoperatorios

En px con disfagia a sélidos

e Agua
{- Caldos

LIQUIDOS CLAROS/ ABSOLUTA <

Alimentos recomendados

Y

o [és
e Gelatinas

Alimentos en presentacién liquida y colada

Provee energia, electrolitos, minerales, vit, PT, LP e HC de facil digestidn
No se debe usar condimentos comerciales

Incluir lacteos a tolerancia

En px pre o postoperatorios

En px con disfagia a sélidos
-

DIETAS,
TERAPEUTICAS LIQUIDOS GENERALES /COMPLETOS <

Agua

Batidos Con||ec|'1e
Jugos sin pulpa
Leche descremada
Gelatina

(K _ ¢ Caldos

Alimentos recomendados <

o Alimentos en presentacién de puré con consistencia liquida
Provee energiaq, minerales, vit, PT, LP e HC

En px pre o postoperatorios

En px con disfagia a sélidos y liquidos

en px con edentulismo u ulceras orales

(o Frutas y verduras cocidas
e Pollo

e Pescado

\_ e Huevo

-

DIETA DE PURES/ SEMILIQUIDA <

Alimentos recomendados J

.
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DIETA SUAVE /FACIL
MASTICACION

DIETA BLANDA

.

En px pre o postoperatorios
En px con disfagia a liquidos

Para px con estrefiimiento

Alimentos recomendados

Todo alimento sin irritantes

Bajas en grasa
En px postoperatorios

En px con gdstritis

Alimentos recomendados

En px con sx de colon irritable

r

Todo alimento de facil masticacién
El alimento no debe tener orillas cortantes
Provee energiaq, minerales, vit, PT, LP e HC

Px con edentulismo, caquexia y ulceras orales

(o Leche y otros productos lacteos bajos
en grasa
e Verduras cocidas
< e Carnes magras cocidas
e Frutas cocidas
e Huevo
L ¢ Pollo

Libre de condimentos comerciales

o L4cteos bajos en grasa
Vegetales cocidos

Frutas suaves como platanos y
manzanas

Carnes magras cocidas
Pescados b?ancos



DIETAS
ESPECIALES

s

CON RESTRICCION CALORICA

CON RESTRICCION GLUCEMICA

MODIFICACION PROTEICA

.

(‘

<

Alimentos recomendados

Restringe la cantidad de kcal

No descuida el aporte de macro y micronutrientes
Hipocaldérica de 1000 keal

Dieta hipocalérica de 1500 keal

Dieta hipocalérica de 1800 kcal

re Frutas de temporada

e Verduras de temporada
o L4&cteos descremados

e Carnes magras

e Ceredles integrales

Alimentos recomendados <

Restriné;e la cantidad de calorias al dia, especialmente de HC
Dieta diabética de 1500 kcall
Dieta diabética de 1000 kcal

Dieta hipoglucidica

e Frutas frescas

e Verduras frescas

e LActeos descremados
e Carnes magras

A

- _ e Cereales integrales
(
o Dieta hipoproteica (de 40g o 20 g)
o Dieta hipoproteica
e Sin gluten
< (e Frutas
e Verdura: espinaca
Alimentos recomendados ° Ldcteos descremados
e Carnes magras
. e Frutos secos
_e Aceite de oliva




DIETAS
ESPECIALES

s

MODIFICACION LIPIDICA

MODIFICACION DE FIBRA

MODIFICACION EN
MICRONUTRIENTES

.

<

(‘

-

-

o Dieta hipolipidica
o Dieta de proteccidn biliopancreatica

Alimentos recomendados

(‘

o Dieta sin residuos
e Dieta astringente

("« Aceite de oliva

e Pescados grasos (salmdn, sardinas)
Aguacate

Nueces

Semillas

Lacteos descremados

e Carnes magras

e Dieta laxante o rica en residuos

Alimentos recomendados

-

En px con hipertensién

Alimentos recomendados

Dieta con control de sodio
Dieta con control de potasio
Dieta con control de minerales

e Frutasy verduras cocidas

Evitar granos integrales y legumbres
Alimentos bajos en fibra

Carne, pescado y huevos

Productos lacteos bajos en grasa

e Frutas

e Verduras

o Cereales integrales
e Legumbres

Carnes magras

e Lacteos

4
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