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" HABITOS ALIMENTARIOS:
ORIGEN. EVOLUCION.

FISIOLOGIA DEL HAMBRE Y LA SACIEDAD

;COMO SE GENERA EL HAMBRE?

Existen 2 hormonas inviocrudas en
éste proceso....

INSULINA GHRELINA
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¢,COMO SE GENERA LA SACIEDAD?
Cuando el adipocito se llena, libera
leptina y PYY.
FASE 1 FASE 2
A corto plazo A largo plazo
Sensacion de satisFecho por la Cuando el estdmago esta lieno.
leptina
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Horarios y habitos
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hrelina, prolactina, NPY, galanina,

Leptina, melatonina, CCK, PYY,
cortisol

urocortina.
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