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DIETAS
HOSPITALARIAS

Dieta de liquidos claros

Liquidos translucidos, provee
energias, electrolitos, minerales,
vitaminas e hidratos de carbono

de facil digestion.

Dietas de liquidos
completos

Todo alimento en presentacion liquida
y colada, provee energfa, electrolitos,
minerales, vitaminas, lipidos, proteinas
e hidratos de carbono de facil
digestion.

Dietas en pures

Todo alimento en presentacion de purés,
de consistencia liquida, provee energia,
minerales, vitaminas, lipidos, proteinas e
hidratos de carbono simples y complejos.

Dieta suave

Todo alimento de facil masticacion, que
no produzca orillas cortantes, provee
energia, minerales, vitaminas, lipidos,

proteinas e hidratos de carbono
simples y complejos.

Dieta blanda

Todo alimento sin irritantes de la
mucosa gastrica libre de condimentos
comerciales, baja en grasas.

Dietas terapéuticas o
modificadas

Se adaptan a enfermedades
espesificas
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Usos Alimentos

Pre o postoperatorios.
o diarrea
. Vomito
transicion alimentaria.

Agua y jugos colados
« infusiones

caldos colados
gelatina sin azdcar

Usos Alimentos

 Leche descremada
« yogurt liquido
 sopas licuadas
« atoles sin grumos

Usos Alimentos
o Problemas para masticar o o Comidas licuadas o molidas

o Cuando no toleran sélidos
pero se requiere mayor
aporte nutricional.

tragar o pure de carne
e px geridtricos o con sonda « verduras cocidas
« frutas cocidas

Usos Alimentos

« Postoperatorios leves,
inapetencia, recuperaciA®n
de enfermedades leves.

Carnes cocidas y desherbadas
Arroz

pan blanco

frutas cocidas y verduras suaves

Alimentos

» Purés

e cremas

gelatinas

 huevo cocido y arroz bien cocido

Usos

o Gastritis,
« colitis
 postoperatorios digestivos.

« Hiposddica: baja en sal (hipertension, insuficiencia cardiaca).

« Hipoglucémica: control de aziicares (diabetes).

o Hipoproteica o hiperproteica: segin daio renal o hepatico.

« Baja en grasa: enfermedades hepaticas, biliares, pancreaticas.
o Baja en potasio/fosforo: enfermedad renal cronica.

o Sin residuos: para colonoscopias o cirugia intestinal.




