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NEOPLASIAS

¿Qué son las neoplasias?

Son

Crecimiento anormal de células o 
tejidos en el cuerpo

Tipos

Benignos

Tumor localizado, 
no daña

Malignos

Hay metástasis, 
hay daño

CLASIFICACIÓN

SEGÚN ÓRGANO O LOCALIZACIÓN

S. digestivo

Cáncer de boca, ano, 
colon, esófago, vesícula 
biliar, hígado, páncreas

S. Urinario

Cáncer de vejiga, 
riñones, uréteres

S. Reproductor

Cuello de uterino, 
endometrio, ovario, 

pene, próstata, 
testículos, vagina, vulva

Sangre y S. Linfático

Leucemia, linfoma

Piel

Células basales y 
escamosas, 

melanoma, células 
de merkel

Huesos y tejidos blandos

Cancer de hueso, 
osteosarcoma, 

rabdoniosarcoma, 
tumores de Ewing

Ojos

Cancer de ojo, 
retinoblastoma

Cerebro y S. Nervioso

Encéfalo y médula espinal, 
neuroblatoma

SEGÚN TIPO DE CÉLULA

Carcinomas

En células 
epiteliales

Sarcomas

En tejidos 
conectivos

Leucemias

En médula ósea

Linfomas

En células del 
sistema linfático

TIPOS MÁS FRECUENTES

Mama, colorectal, 
próstata, cervicouterino

RECOMENDACIONES DIETÉTICAS

Consumo de 
antioxidantes

Carotenoides, licopeno, 
fitoesteroles y resveratol, 

zinc y vit C

Consumo de frutas 
y verduras 

Que debe aportar el 
50% del VET

Elevar consumo 
de oleaginosas

Asegurar consumo 
de agua

>800 ml/día

Tx paleativo

Mejora sintomatología y 
efectos secundarios del tx 
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