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Producida por el estómago, especialmente cuando está vacío.
Aumenta antes de las comidas.
Estimula el hipotálamo lateral para generar la sensación de hambre
(paraventricular y oxígenica).

Es la sensación de plenitud que se experimenta
después de comer y que inhibe el deseo de seguir
comiendo.

Es el deseo fisiológico de
comer y es regulado por
señales que indican un déficit
energético.

Además de regular la glucosa,
participa en señales de saciedad
al actuar sobre el cerebro

Zona clave en el hipotálamo que
responde a señales como la
grelina.
Activa comportamientos
relacionados con la búsqueda y
consumo de alimentos.

Péptido YY (PYY): liberado por el intestino
delgado tras comer, inhibe el apetito.
Colecistoquinina (CCK): liberada en el
intestino al digerir grasas y proteínas;
estimula receptores de saciedad.
GLP-1 (péptido similar al glucagón tipo 1):
promueve saciedad y secreción de insulina.

Bajos niveles de glucosa e
insulina también activan
señales de hambre.

Producida por el tejido
adiposo.
Actúa a largo plazo sobre el
hipotálamo ventromedial (centro
de la saciedad), inhibiendo el
hambre.
Su concentración refleja la
cantidad de grasa corporal
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