Nombre del Alumno: Lourdes Aylin Velasco
herrera
Materia:Trastornos de la cultura
alimentaria
Maestra: julibeth Martinez guillen.

Fecha: 20 de mayo del 2025.




PRINCIPALES COMPONENTES

o Producida por el estomago, especialmente cuando estd vaclo.

o Aumenta antes de as comidas.

o Estimula el hipotalamo lateral para generar (3 sensacion de hambre
(paraventricular y oxigenica).

HIPOTALAMO LATERAL

o Zona clave en el hipotdlamo que

responde 3 sefiales como |a

grelina.

Activa comportamientos TS
relacionados con (3 bisqueda | ‘( \
consumo de alimentos.

e s el deseo fisiologico de
comer Y es regulado por
sefiales que indican un dgficit
energético.

* Bajos niveles de glucosa e
insulina también activan a5
sefales de hambre.

HAMBRE Y LA
SAGIEDAD
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SACIEDAD
\C} e £5 (3 sensacion de plenitud que se experimenta
despues de comer  que inhibe el deseo de sequir
comiendo.
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o Péptido YY (PYY): liberado por el intestino

delgado tras comer, inhibe el apetito.

o Colecistoquinina (CCK); liberada en el
intestino al digerir grasas Y proteinas;
estimula receptores de saciedad.

e GLP-1 (péptido similar al glucagon tio 1):
promueve saciedad Y secrecion de insulina.

LEPTINA

» Producida por el tejido
3diposo.

o Actla a largo plazo sobre el
hipotalamo ventromedial (centro
de (3 saciedad), inhibiendo el
hambre.

* Su concentracion refleja (8
cantidad de grasa corporal

PRINCIPALES COMPONENTES

e Ademas de regular (a glucosa,
participa en sefiales de saciedad
al actuar sobre el cerebro
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