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DIETAS BASALES

O NORMALES 1

DIETAS
MODIFICADAS EN 3
CONSISTENCIA

Dietas

o o MODIFICADAS EN
hospitalarias

NUTRIENTES

TERAPEUTICAS IR

ESPECIALES

DIETAS ﬁ
PROGRESIVAS

Uso:
Pacientes
restricciones-
medicas

Uso:
Enfermedades
cronicas o agudas %
especificas

1 Subtipos: Patologias

complejas

Uso:
Patologias
complejas

Uso:
Recuperacion
postoperatoria

L

~

)

Alimentos recomendados
papillas, pures, gelatinas,
sopas.

Subtipos

Hiposddica: baja en sal para hiper

Hipoglucemica: control de la glucosa-para diabeticos
Hiperproteica: aumento de proteinas-para quemados,
desnutridos

Dieta renal: control de potasio, proteinas.

ﬁ Dieta hepatcia: moderacion de proteinas y restriccion de sodio

Dieta cetogenica: baja en grasas, baja en ch

EJ:

Dieta renal: control de potasio, proteinas.

Dieta hepatcia: moderacion de proteinas y restriccion de
sodio

Dieta cetogenica: baja en grasas, baja en ch

~

Fases
Liquida clara-liquida completa-
semiblanda-normal




