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PERSONALIDAD SALUDABLE Y
SUS IMPACTOS EN LAS
RELACIONES HUMANAS

Expertos en psicologia han identificado
co pilares fundamentales que

nstruyen la personalidad:
xtraversion, apertura a la experiencia,
amabilidad, consciencia y

neuroticismo. A partir de ellos, se han
definido rasgos que contribuyen a una
personalidad saludable.

Rasgos clave de una personalidad saludable:
 Alta apertura emocional
 Baja agresividad y hostilidad L]
» Presencia de emociones positivas
e Calidez interpersonal y comunicacion
directa

L
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 Autoestima elevada y buen estado fisico y -
mental
b Y

Estos individuos suelen sobresalir en el
ambito personal, académico, social y
emocional.

Curiosamente, también comparten algunos
rasgos considerados “negativos”:

« Resistencia al estrés

e Audacia o atrevimiento

» Autosuficiencia

« Sensacion de grandeza

Estas caracteristicas, lejos de ser un obstaculo,
pueden convertirse en herramientas de
afrontamiento y superacion.
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El amor romantico es uno de esos @
fenomenos que han inspirado a 7, Y

muchos filésofos, y ha sido el tema /’. 'Y A
principal de muchas peliculas o / £6 N\
novelas. } '

sta hace poco se consideraba al amor una
emocion. Sin embargo, investigaciones
recientes lo definen como un impulso o
motivacion, debido a su efecto profundo y
duradero en el cerebro.



Algunos investigadores han intentado
averiguar qué ocurre exactamente en
nuestro cerebro, que
neurotransmisores y  hormonas
intervienen en este fenémeno y por qué
cambian nuestros pensamientos y
nuestra conducta cuando alguien nos
conquista.

7 GENITALINGD

Sexualidad vs. Genitalidad
 Genitalidad: Solo lo fisico y reproductivo.
» Sexualidad: Incluye emociones, afecto, placer,
identidad y comunicacion.

La sexualidad va mas alla del cuerpo, es una forma de

conexion humana completa.

VESARRGLLG Heomanis Y
TOASCENIENCIG

La trascendencia es conocerse a uno mismo,
superar lo material y vivir con propdsito y
equilibrio interior. Va mas alla del consumismo y
las apariencias, conectando con nuestro ser
auténtico para mejorar nuestra vida y la de otros.
Es un proceso diario de crecimiento personal y
espiritual que nos permite dejar una huella
positiva en el mundo.

EROTISMG

o Freud: La sexualidad (Eros) debe ser reprimida
para sostener la civilizacion. Esta represion genera
malestar y limita el placer.

e Marcuse: Critica esa represion como historica y
politica. Propone liberar la sexualidad del control
social para transformar la cultura.

Ambos ven en la sexualidad una fuerza vital, pero
coinciden en que la sociedad limita su expresion para
mantener el orden.

JRASCENDENC G Hitmand

La trascendencia es la capacidad humana de
conocerse, superar limitaciones y encontrar un
sentido profundo en la vida, mas alla de lo fisico
y material. Implica crecer interiormente,
enfrentar el pasado y conectar con una esencia
espiritual o un Ser superior, lo que guia nuestro
desarrollo personal y colectivo.

CARACTERISTICAS VE 14
PERSONA JRASCENDENTE

Una persona trascendente es alguien que logra hacer
realidad suefios aparentemente imposibles con
menos esfuerzo que otros. Son sonadores que no
aceptan completamente la realidad comun y suelen
sentirse aislados. Hay dos tipos: los formados (por
crianza en mundos de fantasia) y los natos
(naturales). Su mayor desafio es descubrir cual es su
verdadero suerio.




