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QUE TE HACE

feliz decepcionado

pasando tiempo sacando una
con amigos mala nota

%

inquieta orgulloso
ir a lugares ayudar a un
nuevos amigo

I
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asustado disgustado

escuchar tocando un
relémpagos gusano



EUDS .

Mi Universidad
L ]

Manval de mocin

LY eg-lia

Comparte tu alegria con los demas.
iEs contagiosal Dibuja o haz algo
creativo, y disfruta el momento.

)

Enojo 1

Cuenta hasta 10 o aléjate de la sitvacién
por un momento. Habla sobre lo que te
enojé-con alguien que te escuche.
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Habla con alguien en quien confies, como (&

un amigo, maestro o familiar. Si te sientes

me jor, puedes escribir o hacer un dibujo
sobre cémo te sientes.

Habla con alguien en quien confies, como

uh amigo, maestro o familiar. Si te sientes

mejor, puedes escribir o hacer un dibujo
sobre cémo te sientes.




