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Son la evaluación consciente que hacemos
de la percepción de nuestro estado corporal
durante una respuesta emocional. Los
sentimientos son conscientes, objetos
mentales 

Las manifestaciones emocionales
proceden de cinco sentimientos

básicos: El Miedo, el Enfado, la Tristeza,
la Alegría y el Amor. 

Las emociones son un conjunto complejo
de respuestas químicas y neuronales que
forman un patrón distintivo. 
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Emoción

Sentimientos básicos 

Inseguridad
Necesidad de Reconocimiento
Miedo a ser uno mismo
Incapacidad de cambiar
Ansiedad

Sentimientos que obstaculizan

La alegría, el gozo y la satisfacción no se
diferencian entre sí tanto como la
irritación, la tristeza y la angustia. 

Por cada emoción positiva se conocen tres
o cuatro sentimientos negativos.   

Sentimientos que promueven

Sentimientos

Universidad del Sureste, 2025. Antologia
de Desarrollo humano. UNIDAD 2


