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EL DESARROLLO HUMANO

es una disciplina dentro de la psicologia
y las ciencias sociales que estudia los
cambios sistematicos y continuidades
en las personas a lo largo del tiempo,
abarcando desde la concepcion hasta la
muerte. No solo se interesa por el
crecimiento fisico, sino también por los
cambios en la forma de pensar, sentir,
relacionarse y actuar de los individuos.

EL DESARROLLD
M0 Y L4 CULTURA . - q82 55 __

Es importante destacar que el concepto de
desarrollo humano es culturalmente
construido. Las nociones de infancia, adultez o
envejecimiento, asi como lo que se considera
un “desarrollo adecuado” o “saludable”,
varian significativamente entre culturas.

PRINCIPIOS DEL DESARROLLG
Humano

El desarrollo humano es un proceso complejo y continuo que
abarca desde la concepcion hasta la muerte. Este proceso
esta guiado por principios fundamentales que permiten
comprender como las personas cambian y se adaptan a lo
largo de la vida. Estos principios, respaldados por
investigaciones en psicologia del desarrollo, ofrecen un
marco para analizar las transformaciones fisicas, cognitivas,
emocionales y sociales que experimentan los individuos
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El desarrollo humano no se limita a la

infancia o la adolescencia; es un
proceso que contintia a lo largo de
toda la vida.Cada etapa del ciclo vital
presenta desafios y oportunidades
unicas que contribuyen al
crecimiento y la adaptacion del
individuo.
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El desarrollo abarca multiples dimensiones
interrelacionadas: - Bioldgica: Cambios en el
cuerpo y el cerebro, como el crecimiento
fisico y el desarrollo neuroldgico. -
Cognitiva:  Transformaciones en el
pensamiento, la inteligencia y el lenguaje. -
Socioemocional: ~ Evolucion de las
relaciones, las emociones y la personalidad

Ingresa a www.sitioincreible.com para mas consejos
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A lo largo de la vida, algunas
capacidades pueden mejorar mientras
que otras pueden declinar. Por ejemplo, o
mientras que la sabiduria puede
aumentar con la edad, la velocidad de
procesamiento de la informacion puede
disminuir.

es una disciplina dentro de la psicologia
y las ciencias sociales que estudia los
cambios sistematicos y continuidades
en las personas a lo largo del tiempo,
abarcando desde la concepcion hasta la
muerte. No solo se interesa por el
crecimiento fisico, sino también por los
cambios en la forma de pensar, sentir,
relacionarse y actuar de los individuos.

PRINCIPIO NE
mULTINIMENSIONALI0GH

El desarrollo humano es un proceso complejo
que abarca multiples dimensiones
interrelacionadas. Estas dimensiones no
operan de manera aislada; por el contrario,
interactian constantemente, influyéndose
mutuamente a lo largo del ciclo vital.

PRINCIPIO DE
muLTINIRECCIONAL DA

El desarrollo humano no sigue una trayectoria lineal o
uniforme; por el contrario, es un proceso multidireccional, lo
que significa que a lo largo de la vida, las personas pueden
experimentar avances en algunas areas mientras enfrentan
retrocesos en otras.

PRINCIPIO DE PLASTICINGH

El principio de plasticidad en el desarrollo humano
se refiere a la capacidad del individuo para
adaptarse y cambiar a lo largo de su vida. Esta
caracteristica implica que, aunque existen ciertas
limitaciones bioldgicas y contextuales, las
personas tienen la posibilidad de modificar
aspectos de su desarrollo en respuesta a
experiencias, aprendizajes o intervenciones.

PRINCIPIO VE CONTEXTUALinal

(/— j e El desarrollo humano no ocurre en el vacio;
o H esta profundamente influenciado por los
multiples contextos en los que una persona

= T vive e interactia.



PRINCIPIO DE CICLO

El principio de ciclo vital establece que T
el desarrollo humano es un proceso el e
continuo que se extiende desde la
concepcion hasta la muerte.

 INFEUENCIAS HEREDLTARIAS Y
AMBIENTALES

El desarrollo humano es el resultado de
la interaccion dinamica entre la
herencia (genética) y el ambiente
(experiencias vy contextos). Esta
interaccion determina las
caracteristicas  fisicas, cognitivas,
emocionales y sociales de cada
individuo.

HERENGEA Y ANBIENTS

METONOS VE ESTUDI0 VEL
DESARROLLG Himanio

El desarrollo humano es un campo complejo E { P UH
que requiere de diversos enfoques F g ‘
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metodologicos para ser comprendido. Cada gy A )
método permite observar distintos aspectos f: 1 : '
del cambio a lo largo del ciclo vital y elegir uno f & | |
u otro dependera del objetivo del estudio, el - i

tiempo disponible y los recursos del
investigador.

PRINCIPALES TEORIAS VEL
VESARROLLG Himano

Las teorias del desarrollo humano ofrecen marcos
conceptuales para comprender como las personas cambian a
lo largo del tiempo. Cada teoria se enfoca en diferentes
aspectos: bioldgicos, psicologicos, sociales o culturales, y
aporta claves esenciales para la practica profesional en
psicologia.
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Etapa sensoriomotora (0-2 anos)
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Caracteristicas: El conocimiento se adquiere a iR TRy
través de la interaccion sensorial y motora con el -
entorno. Se desarrolla la permanencia del objeto, ey m %
es decir, la comprension de que los objetos siguen L @ - B:ﬁa = __
1cti COHCRETAS =
existiendo aunque no se vean Pl i e I
{z7ance) (11 afice én adetantn.

LTAPA PREOPERACIONAGL (7-7
anes)

* Caracteristicas: Aparece el pensamiento
simbolico; los nifios pueden usar palabras e
imagenes para representar objetos. Sin
embargo, su pensamiento es egocéntrico y
carecen de la capacidad para realizar
operaciones mentales logicas.




coucrelay (7-11 wioy)

Caracteristicas: Desarrollo del
pensamiento  légico aplicado a
situaciones concretas. Los nifos '

comprenden conceptos Ccomo
conservacion, reversibilidad y
clasificacion.

Elapp do oporacioney foymades (17 ooy en
b adelwile)

Caracteristicas: Capacidad para pensar
de manera abstracta, ldégica vy
sistematica. Los adolescentes pueden
formular hipétesis y considerar
multiples variables.




