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Nombre del Alumno Otoniel Yajaciel Mendez Hernandez
Nombre del tema Manejo de Sentimientos y Emociones
Parcial 2

Nombre de la Materia Desarrollo Humano En México
Nombre del profesor Luz Elena Cervantes Monroy
Nombre de la Licenciatura Nutricion
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DE SENTIMIENTOS

Y EMOCIONES

DEFINICION DE EMOSION Y
SENTIIENTO

LA EMOCION SE DEFINE COMO UNA RESPUESTA
AUTOMATICA E INVOLUNTARIA DEL CUERPO A UN
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SENTIMIENTO QUE OBTACULISAN EL \‘\

DESARROLLO HUMANO

LOS SENTIMIENTOS NEGATIVOS, COMO EL MIEDO, LA
ANSIEDAD, LA TRISTEZA, LA IRA, LACULPA Y LAENVIDIA, |
PUEDEN OBSTACULIZAR EL DESARROLLO HUMANO.
ESTOS SENTIMIENTOS, CUANDO SON INTENSOS O
CRONICOS, PUEDEN AFECTAR NEGATIVAMENTE LA
SALUD MENTAL Y FiSICA,

INSEGURIDAD

SE REFIERE A LA FALTA DE CONFIANZA EN LA
PROPIA CAPACIDAD PARA GESTIONAR LAS
EMOCIONES Y LAS RELACIONES INTERPERSONALES.
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COMOEN LA SOCIEDAD, IMPLICA ELRECONOCIMIENTO DE

LA IMPORTANCIA DE APRENDER, INVESTIGAR, Y COMPARTIR \—)) U Lr- =
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DE LA NECESIDAD DE CONOCIMIENTO, TANTO PERSONAL 0 J\

MIEDO HA SER UNO MISMO

" PUEDE MANIFESTARSE COMO AUTOFOBIA, MIEDO
AESTARSOLO, ALASOLEDAD O A LA PROPIA
IDENTIDAD, © COMO UNTEMOR A NO ESTARA LA
ALTURA, AFRACASAR O ANO CUMPLIR LAS
EXPECTATIVAS.
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ANCIEDAD

LA ANSIEDAD ES UN SENTIMIENTO DE MIEDO,
TEMOR E INQUIETUD. PUEDE HACER QUE SUDE, SE
SIENTA INQUIETO Y TENSO, Y TENER
PALPITACIONES. PUEDE SER UNA REACCION
NORMAL ALESTRES

SENTIMOENTOS QUE PROMUEVEN EL
DASARROLLO HUMANO

LOS SENTIMIENTOS, COMO LA ALEGRIA, LA
GRATITUD, ELAMOR Y LA ESPERANZA, SON
CRUCIALES PARA ELDESARROLLO HUMANO.
AYUDAN A LA ADAPTACION, LA MOTIVACION Y LA
SALUD MENTAL, MIENTRAS QUE LOS SENTIMIENTOS
NEGATIVOS,
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