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+ INTELLGENCIA +
EMOCIONAL

0~ VALIDEZ DEL ESTUDIO, SESGOS V
1 ERRORES.

) Validez: mide qué tan correctamente el estudio mide lo

que pretende medir.
* Interna: resultados confiables dentro del estudio.
/ e Externa: posibilidad de generalizar los resultados.

FUENTES DE 5E5GO EN
CUESTIONARIOS

* Disefio deficiente: preguntas mal redactadas o
ambiguas.

* Formato de respuesta cerrado: puede limitar la
expresion real del encuestado.

* Sesgo de deseabilidad social: el encuestado
responde lo que “deberia” decir.

* Memoria del sujeto: olvido o distorsién del recuerdo.

CODIFICACION DE LOS DATOS

* Transformacién de las respuestas en nimeros o
categorias.

* Objetivo: facilitar el andlisis estadistico.

* Debe ser precisa, consistente y estructurada.

CONTROL DE VARIABILILAD

* La variabilidad puede venir del sujeto, del instrumento
o del observador.
* Métodos de control:
o Estdndares de medicidn.
o Capacitaciéon de encuestadores.
o Repeticion de mediciones (calibracién).
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TRATAM:ENms DE LAS VARIAEBLES

* Categdricas: nominales (sexo) o ordinales (nivel

(peso).
* Transformaciones posibles:
D o Agrupacion.
o Normalizacién.
\\ o Conversion a categorias.

educativo).
D * Numéricas: discretas (nimero de hijos) o continuas

CARACTERISTICAS DE LOS
INDICADORES

* Relevancia: relacionado directamente con lo que se
quiere medir.

e Validez: refleja el fenémeno de interés.

* Confiabilidad: mide lo mismo cada vez que se repite.

* Sensibilidad: detecta cambios.




6 CONSEJOS PARA MEJORAR TUS

MEDIDAS DE EVALUACION ALIMENTARIA ¥
NUTRICIA EN LOS ESTUDIOS EPIDEMIOLOGICOS

e Encuestas dietéticas: recordatorio de 24 h, cuestionarios de frecuencia
alimentaria, diarios dietéticos.

Entrevistas: estandarizadas y validadas.

Biomarcadores nutricionales: reflejan ingesta o estado nutricional.
Ventajas: permiten relacionar dieta con salud.

Limitaciones: sesgo de recuerdo, subregistro.

VALORACION NUTRICIONAL
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* Integral: considera aspectos clinicos, bioquimicos, M= |
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MEDIDAS ANTROPOMETRICAS:
UTIWIDAD E INCONVENIENTES

Ventajas:
¢ Econdmicas.
¢ No invasivas.
* Fécil aplicacién en campo.
Limitaciones:
¢ Variabilidad interobservador.
* Necesidad de estandarizacién.

* Afectadas por hidrataciéon y masa muscular

GRASA CORPORAL

Métodos para estimarla:
Pliegues cutdneos.
Bioimpedancia eléctrica.
Densitometria.

Indicador de riesgo metabdlico.

HISTORIA CLINICA Y EXPLORACION FISICA: UTIIDAD E INCONVENIENTES

* Historia clinica:

* Recoge antecedentes personales, familiares,
dietéticos, sociales.

Base para el diagndstico nutricional.
Ventaja: proporciona contexto amplio.
Limitacién: depende del relato del paciente.

FORMACION P51C050CIAL:
UTILIDAD E INCONVENIENTE

Evallia factores como:
Apoyo familiar.
Recursos econdmicos.
Escolaridad.

Salud mental.
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