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DESARROLLO HUMANO

FUNDAMENTOS

;Qué es?

El desarrollo humano es una o(iscilolino\ dentro
de la psicologia y las ciencias sociales que

estudia los cambios sistematicos y
continuidades en las personas a lo largo del
tiempo, abarcando desde la concepcion hasta la
muerte.

Este campo andliza como las
personas se transforman en
distintos aspectos:

. Fisico—biolégico:

. Cogni’civo

. Psicoemocional

. Social:

.ﬁesarrollo en la cultura

Es importante destacar que el concepto de
desarrollo humano es culturalmente construido.
Las nociones de infancia, adultez o
envejecimien’to, dsi como lo que se considera un
“desarrollo adecuado” o “saludable”, varian
significativamente entre culturas.
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El desarrollo humano es un proceso comlolejo Y H!

continuo que abarca desde la concepcion hasta
la muerte. Este proceso esta 9uia\do por
principios fundamentales que permiten
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COMPI’QY\O{GV cémo 'dS PeVSOI’\dS Cdmbidl’\‘\j se
o\o(o\ptan alo lo\rgo de la vida.

=

]

Py
W fﬂ

P .

> % % % %%

El desarrollo humano no se limita a la infancia
o la adolescencia; es un proceso que continia a
lo largo de toda la vida.Cada etapa del ciclo
vital presenta desafios y oportunidades anicas
que con’cribugen al crecimiento y la adaptacion

del individuo
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