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" PERSONALIDAD*+
+ SALUDABLE

PERSONALIDAD SALUDABLE A LAS
7 DIFERENTES AREAS DE RELACION DE
LA PERSONA

implica la capacidad de establecer
limites saludables, comunicarse
eficazmente, mostrar empatiay
‘ respeto, y mantener un equilibrio
entre laindependenciay la
conexidén con los demads. (\ /il

MOR GENITALIDAD Y
EROTISMO (\

El amor se refiere a un profundo
sentimiento de afecto y conexion
emocional, la genitalidad se refiere 4
a las caracteristicas hioldgicas y
fisiolégicas relacionadas con los %
organos sexuales, y el erotismo se

relaciona con la excitacion sexual,
el deseo y la busqueda del placer.

AMOR

sentimiento profundo y complejo,
una atraccion emocional y/o fisica
hacia otra persona, cosa o idea,
que se caracteriza por la biisqueda
de unidn, reciprocidad, y la
generacion de sentimientos de
felicidad y bienestar

GENITALIDAD

se refiere a los drganos genitales,
tanto masculinos como femeninos,
y su funcién en la reproduccion.

EROTISMO

es la capacidad que tenemos los
seres humanos de sentir y
provocar deseo y placer sexual.
Hace referencia a la expresion de
lo que es sexual

DESARROLLO HUMANO
Y TRASCENDENCIA.

el desarrollo humano busca
potenciar el potencial de cada
individuo, mientras que la
trascendencia se refiereala
capacidad de ir mas alla de lo

inmediato, buscando un

significado mas profundo y un / /

legado duradero. »‘-6“ .} ﬁﬁ'
e AJEE:

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

TRASCENDENCIA
HUMANA.

capacidad de ir mds alla de los
limites de la existencia individual,
buscando un significado mas
profundo y duradero, yaseaa
través de acciones, legado o una
cohexién con algo mayor que uno
mismo.

CARACTERISTICAS DE
LA PERSONA
TRASCENDENTE.

capacidad de ir més alla de lo
inmediato y superficial, buscando
un significado mas profundo en la
vida y conectandose con algo mds
grande que ellos mismos.
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