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INTELIGENCIA EMOCIONAL

CARACTERISTICAS

;Qué es?

La inteligencia de una persona no sélo implica las
habilidades o destrezas matematicas o
lingiisticas puesto que existe un gran abanico de
inteligencias que deben ser tenidas en cuenta

Comunicaciéon
emocional

transmision de nuestras emociones d otras
personds. Es la inclusion de nuestras emociones en
lo que comunicamos, es el uso de las emociones
para que el mensdje sed mas efectivo.

Liderazgo

capacidad de influir en un grupo de personas
para logmv objetivos comunes, inspiré\ndolos Y
motivandolos a trabajarjuntos con entusiasmo
La confidnza depositada en un liderazqo solido
es un indicador confiable de la satisfaccion de
los empleados y los asociados en una
organizacion.
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Autoestima: La autoestima es parte de la
identidad personal y estd profundamente
marcada por la condicion de género que
determina en gran medida la vida individual y
colectiva
Respeto a si mismo
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& Lo que pensdmos de nosotros mismos, el cuidado
, de nuestra imagen y el cuidado de nuestras
’-Jj redcciones son elementos esenciales que, al
mismo tiempo que expresan el respeto y la

acep’co\cién que nos tenemos como personds, son

muestra del resloeto que queremos tener a los
demais
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