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PERSONALI SALUDABLE Eﬂg.ﬁs
DIFERENTES AS DE RELACION

Una personalidad saludable e aquella que permite o lo persona relacionarse
cansigo misma, con loz demds 4 con el entorno de forma equilibrada 4
pasitiva. Se vefleja en diferenter areas:

Con une misme: autoaceptacion, auteestima, conciencia de fortalezas y
debilidades.

Con I familia: comunicaziin afectiva, vespets, apoyo emacional.

Con la pareja: confianza, respeto mutus, compromisa.

Con los amigos: lealtad, empatis, compartir intereses
con la saciednd: vesponsabilidad, participacisn activa, respeto por los demas.
Una personalidad waludable permite crecar, superar conflictor y vivie en
armania.

L IR B K B BK N

AMOR, GENITALIDAD Y EROTISMO

Estas tres dimensiones
forman parte de la vida
afectiva y sexual del ser
humano, pero no son [o

mismo.

AMOR

El amov o5 una fuerza emocional profunda que implica carifio,
compromiso y entreqa hacia otra persona o hacia uns mismo.
Pusde presentarse de muchas formas:

Amor de pareja
amor familiar
Amar propic
Amar a la humanidad
El amor verdadero se basa en el respeto, la confianaa, la
empatin 4 el desea de hacer el bien af otro.
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GENITALIDAD

La genitalidad se refiere al aspecto bin]ésico,
fisico de o sexualidad, es decir, al use de los
Brganos sexuales para el placer, la reproduccion
o la expresiin afectiva.

No necesariamente implica amor o erotismo,
aunque muchas veces se combinan. Es

importante vivirla con responsabilidad, respeto
y consentimiento.
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EROTISMO

El evotismo es la vivencia emocional, imaginativa y afectiva del
deses sexual. A diferencia de la genitalidad, el erotismo involucra
la mente, la creatividad, la sensibilidad y la conexian con el
otro.

Puede expresarse a través de:

Caricias
Miradas
Falabras
Fantasias
Juegos intimos




» % EL PODER DE LOS
¢ CUENTOS

DESARROLLO
HUMANO Y
TRASCENDENCIA

El desarrollo humano es un
proceso continuo en el que las
personas buscan crecer
fisica, mental, emocional y
espiritualmente.

TRASCENDENCIA
HumAnNA

La trascendencia es ir mas
alla de uno mismo, buscar un
propésito mas grande, dejar
huella positiva en el mundo y

conectar con algo Superior

(ya sea espiritual, social o

existencial).

Una persona que trasciende:
Busca el bien comin
Tiene valores sélides +

Vive con Sentido de miSién o

vecacién Q

CARACTERISTICAS DE LA PERSONA
TRASCENDENTE

Autenticidad: es fiel a si
misma.
2. Altruismo: ayuda a otros
Sin eSperar nada a cambie.
3. Espiritualidad: busca un
sentido profundo de la vida.
Y. Responsabilidad social:
actia pensando en el
bienestar de los demas.
5. Resiliencia: supera los
obstaculos con esperanza.




