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PERSONALIDAD SALUDABLE

/3‘ ;Qué es?
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La personalio{o\d se Cred a loartir de cinco
loilares. Extraversion, apertura a la experiencia,

amabilidad, consciencia y neuroticismo. Cada
uno de estos rasgos tiene un namero de sub-
caracteristicas que definen la forma de ser de

@ cada individuo

AMOR, GENITALIDAD Y EROTISMO

e El amor modifica nuestro cerebro e induce a
cambios en nuestro sistema nervioso central

* La genitalidad hace referencia al aspecto
mas corporal de la sexualidad, centrandose
en los genitales (masculinos y femeninos).

e Sexudlidad se define en relacion con el placer, y
el lololcer 9enita| es uno de los placeres Ioosibles.
La sexualidad influye sobre procesos fisiolgicos
y losicolégicos

DESARROLLO HUMANO Y
‘ll TRASCENDENCIA

La trascendencia es la armonia entre la vida interna

la vida exterior, es la creencia en la vida humana La

trascendencia tiene que ver con el enfrentamiento a

esta realidad interior, elegir estar o no bajo la
influencia de nuestro pasado.
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TRASCENDENCIA HUMANA

La aptitud que tiene el
ser humano de decidir sobre sus acciones,
de elegir la calidad que tenga su vida y de
esforzarse en llegar d sus metas. Es cambiar
de punto de vista, ponerse en los zapatos

del otro

> % % % %%

CARACTERISTICAS DE LA
PERSONA TRASCENDENTE

La forma mas simple de definir lo que es una
persona Trascendental es: una persona con la
habilidad de hacer realidad sus suefios.

Un suefio queda definido, entonces, por ser una
meta que estd muy cargada de fantasia e
idealismo, lo que puede hacer parecer imloosible
el alcanzarlo.
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