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Nombre del Alumno: Zhulma Alejandra ramirez rodas
Parcial: |
Nombre de la Licenciatura: Nutricion

Cuatrimestre: Sexto
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INTELIGENCIA

RECONOCER

un sentimiento en el
momento en que
aparece.

CONTROLAR

las emociones,
adecuadamente al
momento.

(© g o W AUTOCONTROL

Demostrar gratificacion y
sofocar la impulsividad.

EMPATIA

Ponerse en el lugar del
otro, comprender e
interpretar sus emociones.

RELACIONARSE

~ con las emociones ajenas,
eficacia interpersonal.

& LOS INFORMATIVOS
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