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Las emociones son respuestas psicofisiológicas

rápidas e intensas ante estímulos.

Ejemplos: Miedo, alegría, tristeza, ira,

sorpresa, asco

2.1

miedo:a nuevas experiencias y de salir

de la zona de confort

inseguridad :falta de confianza a uno

mismo

orgullo y dolor:  aferrarse al orgullo y

a heridas pasadas y impide la sanacion.

ira y envidia: actua de manera

impulsiva

2.3

alegria: emoción positiva

gratitud: satisfacción

amor: conexión y el bienestar emocional

esperanza:creencia de un futuro positivo

2.4

los sentimientos son la

interpretación consciente y más

duradera de esas emociones
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