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Respuestas

Provienen tanto de los
mecanismos innatos del
cerebro (emociones primarias)
como de los repertorios
conductuales aprendidos a lo
largo del tiempo (emociones
secundarias).

SENTIMIENTOS Y
EMOCIONES

Emocidn segun Pinillos
Agitacion del animo
acompafada de fuerte
conmocién somatica.
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SENTIMIENTOS Y
EMOCIONES

Sensacion y sentimiento

Son Independientes, pues los
sentimientos son actividades
intencionales distintas a la
inteligencia y la voluntad.

Clasificacion de los sentimientos

Sensibles, Vitales, Espirituales,
Simples, Psiquicos o
Animicos, Organicos
Negativos o Positivos, De
actividad, De actividades
sociales.
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SENTIMIENTOS Y
EMOCIONES

Enfrentar conflictos

Eso sera necesario para poder
reconciliarnos con nosotros
mismos y para enfrentar los
problemas de la vida.

Manifestaciones emocionales

Las manifestaciones
emocionales proceden de
cinco sentimientos basicos: El
Miedo, el Enfado, la Tristeza,
la Alegria y el Amor.
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SENTIMIENTOS Y
EMOCIONES

Preocupacion

nace cuando pensamos que
todo es malo en nuestra vida, y
nos preocupamos en lugar de
ocuparnos del problema.

Enfado

lo nutren (la rabia, el odio y la
frustracion).
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SENTIMIENTOS Y
EMOCIONES

Actividad psiquica

Determina el estado animicoy
moldea la personalidad en
favor o detrimento de las
aspiraciones de cada individuo.

Inseguridad

Esa terrible sensacion de
vulnerabilidad, fragilidad y
hasta inferioridad que se

; interpone en la correcta toma
s s de decisiones es lo que
popularmente se denomina

inseguridad emocional.
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SENTIMIENTOS Y
EMOCIONES

Miedo a ser uno mismo

La conformacion del yo como
epicentro de toda la actividad
psiquica es sin lugar a dudas
uno de los misterios mas
intrigantes y mas dificiles de
decodificar.

Incapacidad de cambiar

Su modo de expresarsey
mostrar conocimiento le
valieron el mote de “El oscuro
de Efeso”, pero desglosando
Su pensamiento encontramos
gue puede ser sencilla su
explicacion.
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SENTIMIENTOS Y
EMOCIONES

Fobia social

El trastorno obsesivo compulsivo,
los ataques de panicos o la
ansiedad generalizada son algunos
de los trastornos que se generan a
raiz de una psiquis que no procesa
de manera adecuada la realidad ni
sus componentes.

%,

Afectos positivos

son mas dificiles de evaluar
que los negativos. La alegria,
el gozo y la satisfaccién no se
diferencian entre si tanto
como la irritacion, la tristeza y
la angustia.
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